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Introduction: One of the most significant and fundamental topics that requires continuous 

investigation pertains to the level of happiness and vitality of citizens within urban environments. 

The aspiration for happiness constitutes one of the essential human needs and concerns, and urban 

spaces play a crucial role in enhancing a city’s attractiveness and fostering citizen contentment. 

Data and Method: This study was applied in its objective orientation and adopted a descriptive-

analytical methodology in terms of its nature and investigative approach. Data collection was 

conducted through both documentary analysis and survey-based methods. The statistical population 

encompassed two distinct categories: residents of Isfahan and experts. The sample size was 

determined using Cochran’s formula, yielding 384 residents and 40 experts. Stratified cluster random 

sampling was employed for resident selection, while purposive sampling was utilized for selecting 

experts. 

Results: The results derived from the confirmatory factor analysis model revealed that, among the 

social dimension indicators, two factors emerged as most significant: enhancement of life expectancy 

and increased social interaction and neighborhood connectivity. Within the economic dimension 

indicators, two principal factors were identified: elevation of household economic income and land 

and housing price dynamics. Regarding the physical dimension indicators, two critical factors were 

determined: regularization of informal and peripheral settlements and diversification in building 

facade materials. Among the environmental dimension indicators, two essential factors were 

identified: strengthening of pedestrian-oriented design and optimal public spaces, and augmentation 

and enhancement of urban parks and green spaces through appropriate design interventions. These 

eight factors collectively represent the most influential determinants in achieving and realizing the 

happy city concept at the Isfahan metropolitan scale. Furthermore, the findings indicated that Isfahan 

demonstrates relatively satisfactory conditions regarding social, physical, and environmental 

indicators of the happy city framework, whereas economic indicators reflect unfavorable conditions. 

Moreover, a statistically significant difference exists among the 15 municipal districts of Isfahan 

with respect to the attainment of happy city indicators. Comparative analysis of computed means 

demonstrated that districts 1, 6, and 5 achieved the highest mean values, whereas districts 14, 8, and 

11 registered the lowest mean values. 

Conclusion: Given the identification of the most critical social, economic, physical, and 

environmental factors affecting the realization of the happy city concept, urban administrators and 

decision-makers must, through the incorporation of expert and specialist perspectives in management 

and policy-making domains, establish the necessary prerequisites and conditions for the 

implementation of happy city indicators. 
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Introduction 

One of the most significant and fundamental topics requiring continuous scholarly investigation pertains to 

the level of citizen happiness and vitality within urban environments. The aspiration for happiness 

constitutes one of the essential human needs and concerns, and urban spaces play a pivotal role in enhancing 

a city’s attractiveness and promoting citizen contentment. Furthermore, happiness represents a central 

concept within the sustainable development paradigm, having gained prominence in United Nations 

discourse since 2000 onwards. Consequently, if the population of a given society fails to experience 

happiness, vitality, satisfaction, and contentment, that society cannot be characterized as developed. In Iran, 

in contrast to advanced and developed nations, happiness has received comparatively limited consideration 

in urban planning initiatives. Research indicates that happiness levels in Iran exhibit a declining trend. 

Therefore, this study aimed to examine the determining factors affecting the achievement of the happy city 

concept in the metropolitan city of Isfahan, Iran. 

Data and Method 

This study was applied in its objective orientation and adopted a descriptive-analytical methodology in terms 

of its nature and investigative approach. Data collection was conducted through both documentary analysis 

and survey-based methods. The statistical population encompassed two distinct categories: residents of 

Isfahan and experts. The sample size was determined using Cochran’s formula, yielding 384 residents and 

40 experts. Stratified cluster random sampling was employed for resident selection, while purposive 

sampling methodology was utilized for selecting experts. Following data collection, the requisite data were 

analyzed via SPSS and PLS statistical software packages. In the inferential statistics phase, the normality 

of data distribution was initially examined, and following confirmation of normality, parametric statistical 

tests were employed. The scope of this investigation encompassed the 15 municipal districts constituting 

the metropolitan area of Isfahan. 

Results 

The results derived from the confirmatory factor analysis model revealed that, among the social dimension 

indicators, two factors emerged as most significant: enhancement of life expectancy and increased social 

interaction and neighborhood connectivity. Within the economic dimension indicators, two principal factors 

were identified: elevation of household economic income and land and housing price dynamics. Regarding 

the physical dimension indicators, two critical factors were determined: regularization of informal and 

peripheral settlements and diversification in building facade materials. Among the environmental dimension 

indicators, two essential factors were identified: strengthening of pedestrian-oriented design and optimal 

public spaces, and augmentation and enhancement of urban parks and green spaces through appropriate 

design interventions. These eight factors collectively represent the most influential determinants in 

achieving and realizing the happy city concept at the Isfahan metropolitan scale. Furthermore, the findings 

indicated that Isfahan demonstrates relatively satisfactory conditions regarding social, physical, and 

environmental indicators of the happy city framework, whereas economic indicators reflect unfavorable 

conditions. In other terms, the mean values obtained for the three social, physical, and environmental 

indicators were 3.53, 3.57, and 3.56, respectively, all of which exceeded the midpoint threshold (3.0). 

Conversely, the mean value for the economic indicator was 2.81, falling below the midpoint threshold (3.0). 

Moreover, a statistically significant difference exists among the 15 municipal districts of Isfahan with 

respect to the attainment of happy city indicators. Comparative analysis of computed means demonstrated 

that districts 1, 6, and 5 achieved the highest mean values, whereas districts 14, 8, and 11 registered the 

lowest mean values. 

Conclusion  

The overall condition of happy city indicators was determined as a function of the four-dimensional index 

framework, yielding a composite mean value of 3.40, which surpasses the midpoint threshold. This 
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favorable status in Isfahan is attributable to the city’s diverse social, physical, and environmental indicators. 

Given the identification of the most critical social, economic, physical, and environmental factors affecting 

the realization of the happy city concept, urban administrators and decision-makers must, through the 

incorporation of specialist and expert perspectives in management and policy-making domains, establish 

the requisite conditions and frameworks for the implementation and progressive actualization of happy city 

indicators within the urban fabric.
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شاط شهروندان و ن یآن بود، سطح شاد یدر جستجو ديکه به طور مداوم با یاز موضوعات مهم و اساس یکي: مقدمه

 ینقش مهم یرشه یانسان است و فضاها یاساس و موضوعات از مسائل یکي یبه شاد ازیاست. ن یشهر یهاطیدر مح
 .دارندو شادی شهروندان شهر  کي تیدر جذاب

 یلیتحل - یفیت توصاز نوع مطالعا ،یو روش بررس تیو از نظر ماه یمطالعه از نظر هدف، کاربرد نيا :روشداده و 

روندان ساکن شهر شامل دو دسته شه آماری جامعهاست.  یشيمایپو  یبه صورت اسناد زیاطلاعات ن آوریو روش جمع
نفر  40کارشناسان  یانفر و بر 384 وکرانشهروندان با استفاده فرمول ک یاصفهان و کارشناسان است. حجم نمونه برا

روش  ارشناسان ازانتخاب ک یساده و برا یتصادف -ایخوشه یرگیانتخاب شهروندان از روش نمونه یشد. برا نییتع
 هدفمند بهره گرفته شد. یرگینمونه

 دیام شيو عامل )افزاد ،یبعد اجتماع هایشاخص نینشان داد از ب یديیتأ یعامل لیحاصل از مدل تحل جينتا :هایافته

 یالا رفتن درآمد اقتصاددو عامل )ب یبعد اقتصاد هایشاخص نیارتباط و تعامل بین همسايگان(، از ب افزايش ،یبه زندگ
و  یررسمیغ ایهسکونتگاه یدو عامل )سامانده ،یبعد کالبد هایشاخص نیو مسکن(، از ب نیزم متیارها و قخانو
تقويت پیاده دو عامل ) ،یستزيطیمح هایاخصش نیساختمان( و از ب یو تنوع در مصالح مخصوص نما نینشهیحاش
عوامل مؤثر بر  نيعنوان مهمترمناسب( به یبا طراح یسبز شهر فضاهای و هاپارک شيبهینه، افزا یو فضاها یمدار

شهر که  آن است ۀهنددنشانبعلاوه نتايج  شدند. یو معرف يیبه شهر شاد در سطح شهر اصفهان شناسا یابیتحقق و دست
از نظر شاخص  ونسبتاً مطلوب  تیدر وضع ،شهر شاد یِستزيطیو مح یکالبد ،یاجتماع هایشاخصاصفهان از نظر 

 هایاز شاخص یداربرخور ثیگانه شهر اصفهان از ح 15مناطق  نیقرار دارد. همچنین ب ینامطلوب تیدر وضع یاقتصاد
مربوط به مناطق  نیانگیم نيشتریداد ب آمده نشاندستبه هاینیانگیم سهيمقاوجود دارد.  یشهر شاد تفاوت معنادار

 است. 11و  8و  14 یمربوط به مناطق شهر نیانگیم نيو کمتر 5و  6و  1 یشهر

ر بر تحقق شهر ثؤبا توجه به شناسايی مهمترين عوامل اجتماعی، اقتصادی، کالبدی و محیط زيستی م :گیرینتیجه

 زمینه ،گیرییمتصم و مديريتی ۀعرص در کارشناسان و خبرگان نظرات به کارگیری با بايستمی شهری شاد، مديران
 نمايند. فراهم شهر شادهای شاخصتحقق  برای را لازم

. اصفهان(شهر : کلانیمورد ۀالعشهر شاد )مط یهاعوامل مؤثر بر تحقق شاخص لیو تحل یبررس(. 1403) ابراهیمیان، منیژهو نوروزی، اصغر؛ مختاری، رضا؛  استناد:

 .51-68(، 2) 12 یای اجتماعی شهری،جغراف
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 مقدمه

نهاده شد.  بنا نشاط و شادی بر و فطرت خلقت است و اساس انسان فطری و حالات روحی از جمله نشاط و شادی
(. افلاطون شادی را 22: 1394نشاط است )فرحزاد،  و شادی دارد، اصالت آنچه ولی اند؛انسان ملازم دوهر  شادی، و غم

داند. تعاريف ديگری داند که در آن تعادل و هماهنگی وجود دارد. ارسطو شادی را زندگی معنوی مییمشکلی از حضور بشر 
، 1)خرم عواطف مثبت و رضايت از زندگی تعبیر شده است بخش،بر اساس تعداد رويدادهای لذتشادی وجود دارد که نیز 

موجودات  ۀانسان و هم ،بخشد. خلقت جهاناست که به آن معنا میانسان لذا شادی يک ضرورت برای زندگی  ؛(51: 2019
ت، منجر به احساسات منفی از جمله شکس حالیندرعتواند در انسان منجر به شادی و ی است که خودآگاهی میاگونهبه 

 دوست و انديزانگر افسردگی از همواره خويش، ماهیت وجودی و سرشت ها بنا بهناامیدی، ترس و نگرانی شود. انسان

 از يکی انسانی، تمدن آغاز از نشاط احساس اين اساس، بر ؛کنند حرکت زندگی کردن شاد و بودن شاد سوی دارند به

 از يکی همچنین شادی ؛(39: 2011، 2یو جگ کیکاوش) رفتمی شمار به هافرهنگتمامی  در بشر نوع نیازهای اساسی

 مردمِ اگر به طوری کهشد.  مطرحملل  سازمان مباحث در بعد به 2000 سال از است که پايدار توسعه محوری مفاهیم

، 3نهوونيو) نمود یتلق يافتهتوسعه را جامعه آن تواننمی نکنند، رضايتمندی و خشنودی نشاط، ،احساس شادی جامعه يک
2017 :2.) 

شادی و آن بود، سطح  یدر جستجو ديمداوم با که به طور و اساسی مهم و موضوعات مسائلجمله  ازاز نگاهی ديگر 
نیاز به شادی يکی از مسائل اساسی در واقع  (.1: 2013و همکاران،  4میشل) های شهری استمحیط نشاط شهروندان در

: 2019، 5چيشویم) يک شهر دارندو شادی در در ايجاد و تداوم جذابیت  وجود انسان است و فضاهای شهری نقش مهمی
 فضاهای و شادی، نشاط به يافتن دست برای شهروندان هایهمچنین هزينه و هاو کوشش تلاش بخشی از امروزه (.584

بالاس و )است وی یهافعالیت و امور پیشبرد و انجام برای انسان محرک موتور نشاط، و شادی زيرا است؛ آورنشاط
مساعد بودن فضاهای شهری منجر به حضور مثبت مردم و افزايش نشاط و بهبود کیفیت زندگی  (.124: 2007، 6نگیدورل
توانند در شادی انسان نقش اين فضاها زمانی میبا اين وجود کنند. شود و مردم نسبت به اين فضاها احساس تعلق میمی

(. در 2: 1395، جوچارهات انسانی را از طريق فرهنگ آنها پیوند دهند )قوامی زروان و ها و ارتباطداشته باشند که فعالیت
بخش برای و رضايت سرزندهيدئال و ادستیابی به يک شهر  در جهانواقع مفهوم شهر شاد رويکردی است که امروزه 

 (.22: 1401ختارزاده، سريع شهرنشینی مطرح است )مهابادی و م ۀبه مشکلات عديده توسع در پاسخشهروندان و 
به مسئله کمتر  ،های مربوط به شهرريزیيافته، در خلال طرح و برنامهدر ايران برخلاف کشورهای پیشرفته و توسعه

دهد نشان مینیز شده است. نتايج مطالعات انجام شده پیرامون وضعیت شادی در کشورهای مختلف  توجهنشاط و شادی 
. بر اساس گزارش منتشر شده توسط سازمان ملل متحد در خصوص وضعیت داردند نزولی که میزان شادی در ايران يک رو

های مختلف سلامت، مورد بررسی از نظر شاخص کشورِ 157، ايران از بین 2016شادی کشورهای مختلف جهان در سال 
(. 20: 1398محمدنیا، را به خود اختصاص داده است) 105های فردی، اقتصاد، فساد، امنیت و بخشندگی، رتبه یآزاد

 را دارا بوده است 118، رتبه موردمطالعهکشور  153ايران از بین  2019همچنین بر اساس گزارش انجام شده در سال 
 ازیبا کسب امت رانيانیز گويای آن است که  2021آخرين نظرسنجی انجام شده در سال (. 21: 2020و همکاران،  7ول)هلی

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 قرار گرفته است عراق، ونزوئلا و گینههمچون  يیآورده و بعد از کشورها دست بهکشور  146 نیرا از ب 110 یرتبه 88/4
را  ازیامت نيکمتر 1396وزارت اقتصاد در سال  یهایر اساس بررساستان اصفهان نیز ب (.18: 2022ول و همکاران، )هلی

مازندران  لان،یگ یها، استانهاق گزارش. بر طبداشتن کسب کرده است یاحساس خوش های کشور در زمینۀبین استان در
را در احساس  ازیامت نيکمتر زین یغرب جانيو آذربا یاصفهان، خراسان جنوب یهاو استان ازیامت نيشتریو کردستان ب

از  یبالاتر یازیاستان امت 15که  بوده 57/0مؤلفه  نيکشور در ا نیانگیمدارا بودند. لازم به ذکر است که  ،داشتنیخوش
 .(55: 1397، تهران یپژوهشکده مطالعات توسعه سازمان جهاد دانشگاه) اندکسب کرده نینگایم

نتايج  یتیوضع نیدر چن د،يآیاستان به شمار م یتیرکن جمع نيمهمتر تیجمع نفر ونیلیم 2با حدود نیز شهر اصفهان 
يکی از  عنوانبه اصفهانبعلاوه . استاين شهر نامطلوب  وضعیت ۀنشان دهندها در سطح ملی به دست آمده از بررسی

اد را تحت های شهر شکه شاخص مواجه است شهری زندگی قالب در زيادی مسائل و مشکلات با شهرهای مهم کشور
 شهرهای کوچکترساير  انشهروند و روستايیان مهاجرت اسلامی، انقلاب از پس شهرنشینیسريع  روند ؛اندتأثیر قرار داده

 نشینیهحاش ایهگسترش محله و زيادی از جمله پیدايش قتصادیا و فرهنگی -اجتماعی شکلاتم و ، مسائلبه اصفهان
ه واسطه تنوع ساختار و ب را ايجاد کردهتنوع قومیتی بسیاری  یيرمهاجرپذ است. داشته همراه به را غیررسمی اسکان و

تجربه نیز دی بیشتری را روز به روز سالمن اين شهراست. از طرفی  روروبهنیز های متفاوت ذينفعان ، با خواستهجمعیتی
نقاط درونی برخی  ساعته، عدم حضورپذيری فضاها در ساعات پايانی شب، امنیت پايین در 24کند. کمبود فضاهای می

و ... نیز از جمله ا هو انواع آلودگی زيستیمسائل محیط، ونقلحملترافیک و ، مشکلات اشتغال، درآمد، مسکن، محلات
 لذا کند.دان میو ضرورت بررسی موضوع شادی را دوچن استاصفهان  شهرکلانمسائل مختلف در يد مؤاست که  مواردی

 سؤالاتسخگويی به اصفهان به دنبال پا شهرکلاناين پژوهش با هدف بررسی عوامل مؤثر بر دستیابی به شهر شاد در 
 :استاساسی زير 

 شهر اصفهان کدامند؟کلاندر  عوامل مؤثر بر دستیابی به شهر شاد ينترمهم -
 ؟قرار دارندهای شهر شاد در چه سطحی مناطق مختلف شهر اصفهان به لحاظ شاخص -
 های شهر شاد چگونه است؟وضعیت مناطق شهری اصفهان به لحاظ برخورداری از شاخص -

 پیشینۀ نظری
ها برای درک و . اولین تلاشاسته تاريخی طولانی دارد و انديشه آن در دنیای غرب شکل گرفت« شادی»اصطلاح 

عريف شادی صورت تهايی برای درک و نیز تلاشسال ق.میلاد در چین آغاز شد. از زمان ارسطو  600حدود  آنتعريف 
عدی است و ارزيابی ذهنی از روانشناسی مثبت آغاز شده است. در واقع مفهومی چند ب اين موضوعگرفت؛ اما مطالعات علمی 

 (.23: 1398کند)اورکی و همکاران، شرايط و محیط اطراف را تداعی میيک شخص از زندگی، 
است.  شکل بهترين به ساکنان نیازهای تأمیننتیجۀ آن  که است بالا زندگی کیفیت با شهرینیز  ،«شاد شهر» 

 توانندمی بنابراين دارند؛ را مردم زندگی نیاز مورد ملزومات، اند مردم از بسیاری زندگی برای مناسبی یهامکان که شهرهايی
هدف اصلی از ايجاد شهر را تأمین نشاط شهروندان نیز چنانچه سقراط . (148: 2017، 1بردولاک)گذارندب تأثیر مردم شادی بر

 و تسهیل را یاسیس و اجتماعی روابط که پوياست و زنده شهری شاد، شهربنابراين (. 20: 1398داند)اورکی و همکاران، می
 است انديشه و خردورزی سازینهزم و عمر طول افزايش سلامتی، حفظ موجب طرفی بخشد. ازمی رونق را مردمی مشارکت

 و شادی مفهوم سنجش نظران،صاحب های مهمدغدغه ها واز نگرانی البته يکی ؛(69: 1399آبادی و میرزايی، یزنگ)
 اهمیت نسبیبعلاوه است.  واژه ذهنی ماهیت علت به نیز شادی مفهوم یگیری کمّاندازه است. سختی آن بر عوامل مؤثر
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(؛ با 5: 1397)سماواتی و رنجبر،  است متغیر نیز مختلف و جغرافیای محیط ،مختلف هایفرهنگ میان در شادی عناصر
 اين وجود موضوعی قابل سنجش و مطالعه است.

 از و شادمانی بوده در دیکلی عاملی فضای شهری کالبدی هایمحرک که دهدمی نشان جهانی و تجربیات مطالعات

 و عمومی فضاهای از مقیاسی فراتر در شهروندان شادی سازینهزم توانمی سرزنده و نشاط فضاهايی با ايجاد طريق
 کالبدی هایو محرک شادی بین ایدو طرفه ۀرابط گفت توانمی درواقعشهروندان شد.  روان سلامت ارتقای یجهدرنت

 ديگری باشند. منظور بر ایشاخصه توانندمی هرکدام و کرده کمک ديگری يکی به يتتقو که دارد وجود شهری فضاهای

گذارند. تأثیر انسان پنجگانه حواس از يکی بر مستقیماً که شهری هستند فضای از ایفیزيکی عناصر کالبدی، محرک از
-مهمترين شاخص فضا پیوستگی و انسجام مبلمان( و )مانند عناصر محیطی معیارهايی از قبیل پیاده مداری، ها وشاخص

 1فلوريدا (. ريچارد5: 1397شوند )سماواتی و رنجبر، شهری محسوب می فضاهای در شادی ارتقای بر مؤثر کالبدی های

محیط،  کالبدی هایويژگی کنار در در واقعکند. می تأکید شادی بر مکان به دلبستگی و تعلق حس به تأثیرات ( نیز2008)
 شادی بر مؤثر مهم عوامل هستند، کالبدی هایمحرک مستقیم با ارتباط در ولی داشته غیرکالبدی اهیتم که هايیکیفیت

 سرزندگی، هایشاخص موجود ادبیات جستجو درهمچنین کنند. می فراهم را شادی ذهنی ابعاد با ارتباط ۀزمین بوده و

 قرار رو پیش شادی بر کیفیت تأثیرگذار معیارهای مهمترين عنوانبه را هایکاربر و کاربران اجتماعی، تنوع همبستگی

باشند.  تأثیرگذار بر شادی توانندمی نیز ذهنی هایشاخص عینی، ابعاد بر علاوهبنابراين  (.190: 2008)فلوريدا،  دهدمی
فرد  رضايت بر مؤلفه شناختی .دارند اشاره عاطفی و شناختی مؤلفه دو به مفهوم شادی ذهنی بعد تحلیل در پردازاننظريه

 - منفی و مثبت بین هیجانات تعادل -انگیزیهیجان بر عاطفی هایمؤلفه و -اشاستانداردهای ذهنی بر مبتنی فرد ارزيابی-
 و شغل درآمد، از سطح رضايتمندی قالب در نیز رضايتمندی (. انواع114: 1399دارند )محمدی دلبند و همکاران،  اشاره

 ذهنی و عینی ابعاد از فراتر است. توجه مورد سطح سلامتی زندگی، شرايط مناسب، ونقلحمل دسترسی و وضعیت مسکن

 بر را جامعه يک و سیاسی اقتصادی -اجتماعی هایشاخص مطالعات، از ایپاره فضای شهری، در شادی بر تأثیرگذار

 اين در و عدالت برابری و یسیاس و اقتصادی ثبات دموکراسی، معیارهای دانند؛ کهمی تأثیرگذار شهرها در افراد شادی

 (.6: 1397دارند )سماواتی و رنجبر،  قرار گروه
 ی،شناسجامعه اقتصاد، روانشناسی، از جمله فلسفه، مختلف علوم که است موضوعی از نگاهی ديگر شادی و نشاط

 یا، دستهیطورکلبهد دارد. وجو شادمانی و نشاط پیرامون متعددی نظری هایلذا ديدگاه ؛اندتوجه کرده آن و ... به جغرافیا
های اقتصادی، متغیرهايی مانند درآمد، مصرف، اشتغال و و ديدگاه گرايیلذت فلسفی ، از جمله ديدگاهمطرح هایيهاز نظر

عوامل  عنوانبهبا توجه به تمرکز اين متغیرها بر مسائل مادی و اقتصادی، و  ثروت را عوامل تبیین کننده نشاط دانسته
 ...، مسافرت و متغیرها ديگر مانند ورزشبرخی  (.386: 2008و همکاران،  2بريتون)انددی در نظر گرفته شدهمحیط اقتصا
بیشتر به که اين عوامل . اندیین کننده نشاط به شمار آمدهشناسی، عوامل تبهای روانهای اسلام و ديدگاهنیز در نظريه

در برخی  .(158: 1394 ،یرئوف و قادر)اند مطرحوان محیط فراغتی گذران اوقات فراغت تأکید دارند، با عن هایفعالیت
عواملی مانند روابط خانوادگی، امنیت، عدالت اجتماعی، تعلق نیز شناسی)از جمله نظريه نیازها( های اجتماعی و رواننظريه

عنوان  باو اجتماعی تأکید  ر مسائلبیشتر ب که ،اندتبیین کننده نشاط شناخته شدهاجتماعی و همبستگی اجتماعی، عوامل 
به داشتن معنا و  نیزاسلام  و گرايیديدگاه سعادت .(1: 1394بخارايی و همکاران، )اندمحیط اجتماعی در نظر گرفته شده

شادکردن ديگران تأکید دارند که با نام محیط ادراکی و اعتقادی  و نفس، خودشکوفايیهدف در زندگی، احساس عزت
و شرايط طبیعی به  وهواآبهای جغرافیايی نیز بر عواملی مانند ديدگاه .(91: 1399ان و همکاران، )سجادياندشدهمعرفی 
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. (31: 1396فزونی و همکاران، ) اندبوم شناسايی شدهبا عنوان محیط طبیعی و زيست ونشاط تأکید  ۀعنوان تبیین کنند
 (.166: 2010، 1)دانکندارند تأکید بهداشتی آموزشی، های ديگر نیز به عوامل کالبدی مانند وجود فضاهایبرخی ديدگاه

 پیشینۀ عملی

مطالعه  ،یريزی شهرشهر شاد در برنامه یارهایمع تیوضع نییتب( در پژوهشی با عنوان 1403و همکاران) نصیری
 یشادبر  ذاررگیتأث یطیحم یرهایمتغ نيمهمتررا مورد بررسی قرار داده اند.  شهر شاد یارهایمعشهر، سلمان: شهر یمورد

تعاملات  ت،ینحس ام ،یو سرزندگ اتی، مسکن، حونقلحملو  یشهر، دسترس یبصر یباسازياز: ز اندعبارت شهروندان
ش، و ورز یازب یفضاها ،یگردشگر یهافضا ط،یبهداشت مح عت،یسبز و طب یو حس تعلق، فضا يیقلمروگرا ،یاجتماع

آنامرادنژاد بوده است.  10ز ا 65/5شهروندان  نیدر ب یاحساس شاد نیانگیم که دادنشان  یهاافتهنتايج و ي. درآمد و اشتغال
 ،ادلات ساختاری)شهر بهبهان(بر خلق شهر شاد با رويکرد مع مؤثرتبیین عوامل ( در مقاله خود با عنوان 1402و کريم زاده )

ررسی شاخص فضايی، ارهای مورد بمعی بین در .پژوهش و شادی ارتباط معناداری برقرار است هایشاخصبین  ندنشان داد
( در 1402محمدی ) جهانی و .استبوده به دلیل ضريب مسیر بالاتر از اهمیت بیشتری برخوردار  محیطیزيستکالبدی و 

 هایشاخصف شهر اردبیل از که مناطق مختلنشان دادند  تبیین شهر شاد از منظر شهروندان شهر اردبیلمقاله خود با عنوان 
در رتبه اول و  0063/0بین مناطق مشهود است. منطقه دو با امتیاز  هايیتفاوتبرخوردار نیستند و سان به يکشهر شاد 

بررسی ه خود با عنوان ( در مقال1402سمیعی و همکاران ) .در رتبه آخر جای گرفته است -0064/0منطقه پنج با امتیاز 
ايه شاخص سرم AHP گیریتصمیمدر مدل ه نشان دادند ک شهر شاد )گرگان( هایشاخصمناطق شهری بر اساس 

بصری با ضريب  هایآلودگی ( در اولويت دوم و372/0( در اولويت اول، اعتماد اجتماعی با ضريب)784/0انسانی با امتیاز )
 گیریتصمیماس مدل را در حرکت به سمت شهر شاد داشته است. همچنین بر اس تأثیر( در اولويت سوم بیشترين 330/0)

( 946/0با امتیاز ) 6وم و ناحیه ددر رتبه ( 975/0)( در رتبه نخست، ناحیه دو با ضريب 1با امتیاز ) 1ناحیه کوپراس  رهمعیاچند
 یابيارزی با عنوان ( در پژوهش1402نصیری و همکاران )همچنین . شهر شاد قرار دارد هایشاخصدر رتبه سوم از لحاظ 

پرداختند. هر شاد ش یارهایمع، به بررسی و تبیین )سلمانشهر( شاد شهر یهابر اساس شاخص یمناطق شهر یبندتيو اولو
نسبت  ازیمتا 834/0ا ب 5تفاوت معنادار است. منطقه  یمناطق پنجگانه دارا نیدر ب یمورد بررس یهاشاخص ،جيطبق نتا
اورکی و  .ه خود اختصاص دادب رارتبه پنجم  ازیامت 077/0با  2منطقه  يتدرنهاو رتبه  نيبالاتر یشهر دارا گريد یبه نواح

تیجه اشاره دارند که شادی ( در تحلیل فضايی عوامل مؤثر بر شهر شاد از نگاه شهروندان شهر يزد، به اين ن1398همکاران)
ی تأثیر دارند و ابعاد فضايی به يک اندازه روی شاد-شهروندان در يزد در سطح متوسط رو به بالا است. ابعاد اجتماعی

 اند. اولويت بعدیاقتصادی در 

شهرها باعث شادی  یزیچه چ( در پژوهشی تحت عنوان 2023و همکاران ) 2های خارجی نیز کاستلیدر بین پژوهش

از های مورد نیاز داده. پرداخته اند یعوامل اصلبه شناسايی  ،يیاروپا یدر شهرها یاز زندگ تي؟ عوامل مؤثر بر رضاشودمی
 یاروپا، انگلستان، منطقه بالکان غرب آزادانجمن تجارت  یاروپا، کشورها هيع در اتحادشهر واق 83گرفته شده و  ینظرسنج

 ی: امکانات رفاهکندمیکمک  یشهر یاز زندگ تيبه رضا یاصل ۀکه دو حوز دادنشان  جينتا .دهدمیپوشش  را هیو ترک
 یناامن استثنایبه یو اقتصاد یجتماعا هایعلاوه بر اين، ويژگی .گريد یاز سو یمنيو ا یریو احساس فراگ طرفازيک

های شاد و قابل هلشهر و مح تبه ارزيابی کیفی (2022)و همکاران  3تکوريی با رضايت از زندگی مرتبط نیستند. اقتصاد
 هایشاخصدر  يافتهتوسعهکه چرا برخی از شهرهای بزرگ در کشورهای  دادندتوضیح  آنها زندگی در روتردام پرداختند.
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یتی از شهروندان لکه اق ددهنشان می اسلو(بزرگترين شهر نروژ )، های نظرسنجییاز پايینی دارند. با استفاده از دادهامت شادی
و نقل مکان لشهروندان کمتر متحرک، ناراضی هستند و تمايل دارند از اس تبسیار متحرک از زندگی راضی هستند. اکثري

به تواند زندگی شادتری را شکل دهد؟ شهر هوشمند چگونه میص در خصوبه تحقیق ( 2022و همکاران ) 1. ژوکنند

کرد توسعه شهر لش برای ارزيابی عم، اولین تلاايجاد شده پرداختند. مکانیسم 2محور مکانیسم توسعه شهر هوشمند شادی

 صمیمدر بررسی ابتکارات شهر هوشمند منچستر، برای کمک به تمذکور  . مکانیسمتهوشمند از لنز شادی انسان اس
طرح شهر هوشمند در . در نتیجه، تشهری مؤثر اس تموجود توسعه شهر هوشمند در باف تگیرندگان برای درک وضعی

( در مقاله خود 2021و همکاران ) 3فت. کاسارينويا تمحور دسمسیر شادی تتوان از طريق ارزيابی و تعديل پويا به سممی

پذير، نشان دادند آسیب هایگروه رفاه بر شهری محیط در تحولات أثیرت همه، بررسی برای شاد هایمکان با عنوان تجسم
پايدار، افزايش احساس ايمنی و رضايت زندگی  که اعمال تغییرات در شهر و فضاهای شهری با مشارکت شهروندان است.

هر شاد را فراهم کرده است. دستیابی به ش ۀن را به همراه داشته و زمیندرآمد و زناويژه برای افراد کمو رفاه مسکونی، به
 ، به اين نتیجه دست يافتند کهدر جهان يیو روستا یشهر یتفاوت شاد( طی تحقیقی با عنوان 2020و همکاران ) 4برگر
 .دارندرا  یاز شاد یسطوح بالاتر واست  يیروستا تیبه طور متوسط، شادتر از جمع ،یشهر تیجمع

بع داخلی و خارجی، برداری( اعم از مناای )و روش فیشت کتابخانهدر اين پژوهش سعی گرديد با بررسی و مطالعا
هیه پرسشنامه ها و تسازی شاخصهای شهر شاد اقدام شود. سپس به تلفیق و بومینسبت به تدوين مهمترين شاخص

ارزيابی از ن و مضافاً های مذکور در کلانشهر اصفهاوضعیت شاخصتبیین اعمال نظر کارشناسان/خبرگان بر پرداخته شد. 
شهر اصفهان سطح کلان تاکنون پژوهشی مرتبط با اين موضوع در ديدگاه شهروندان نیز از نقاط قوت پژوهش است. بعلاوه

 نوآوری موضوع را تداعی کنند.اهمیت و توانند مشاهده نشد و اين موارد می

 شناسیها و روشداده

 -وش میدانیر بهی اطلاعات آورجمعتحلیلی است.  -، توصیفیحیث روشپژوهش حاضر از نظر هدف کاربردی و از 
ابعه، اساتید و خبرگان های تکارشناسان )شهرداری و سازمان :ی صورت گرفته است. جامعه آماری شامل دو گروهاکتابخانه

ونه آماری عنوان نمنفر به 40از بین کارشناسان و خبرگان . بوده اندشهروندان ساکن در محدوده شهر اصفهان دانشگاهی( و 
یت ساکن در مناطق جمعمتناسب با تعداد حجم نمونه برای شهروندان بر اساس فرمول کوکران و انتخاب شدند. همچنین 

 ی انتخابساده برا یو تصادف یاخوشه گیرینمونه از روشاست.  شدهنییتعنفر  384مجموعاً اصفهان  شهرکلانگانه  15
 .شده استکارشناسان استفاده انتخاب  یبرا هدفمند گیرینمونه شهروندان و روش

( استفاده شده ۀ محقق ساختهبرای بررسی و تحلیل عوامل مؤثر بر تحقق شهر شاد، از روش پیمايشی )ابزار پرسشنام
سن، جنس، تحصیلات، رشته  عمومی مانند اطلاعات اول شامل دو بخش است. بخش خبرگان/پرسشنامه کارشناساناست. 

 شاد شهر عوامل و متغیرهای مؤثر بر تحقق به گويه است که 60دوم شامل  بخش گیرد ومی بر در را تحصیلی و ...

 طراحی اصلی بخش دو درنیز  شهروندان ۀپرسشناماست.  يافته ی( تخصیصستيزطیمح)اجتماعی، اقتصادی، کالبدی و 

 بعد تأهل، مدت زمان اقامت،وضعیت اشتغال، وضعیت  سن، جنس، مانند عمومی پاسخگويان اطلاعات اول . بخشگرديد

 –شاد )اجتماعی شهر هایموجود شاخص وضعیت به گويه است که 44شامل  دوم گیرد. بخشمی بر در را خانوار و ...
. (1)جدول است يافته ختصاصاصفهان ا شهرکلانگانه  15در سطح مناطق  ی(ستيزطیمحفرهنگی، اقتصادی، کالبدی و 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1 Zhu 

2 Happiness Driven Smart City 

3 Cassarino 

4 Burger 
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 5تا  1گذاری زياد( طراحی و روش نمرهکم تا خیلی)خیلی لیکرتای گزينه طیف پنج لبقا در هر دو پرسشنامه دوم بخش
کارشناسان های پرسشنامه ها/گويهلازم به ذکر است به دلیل محدوديت حجم مقاله، از ارائه ابعاد، شاخصاست. بوده 

 ارد مذکور باشد.تواند تبیین کننده مومی 2مندان، جدول خودداری گرديد، اما جهت اطلاع علاقه
 قابلیت سنجش رفت. برایمحتوايی، مورد تأيید قرار گ اعتبار روش از استفاده با اولیه ايرادات رفع از پرسشنامه پس

تمامی  رونباخ برایک آلفای پرسشنامه، ضريب 30 پس از تکمیل .روش آلفای کرونباخ استفاده شد اعتماد پرسشنامه از
 شده است. يیدتأو پايايی پرسشنامه به دست آمد  7/0متغیرها بیش از 
لیل قرار گرفت. در مورد تح PLSو  SPSSهای مورد نظر با استفاده از نرم افزارهای آوری اطلاعات، دادهپس از جمع
، بودنی و با توجه به نرمال بررس ويلک -ها با استفاده از آزمون شاپیرووضعیت نرمال بودن دادهاطی ابتدا بخش آمار استنب

 اده شده است.( استفCFA) يیدیتأای، تحلیل واريانس يک طرفه و تحلیل عاملی های آماری تی تک نمونهموناز آز
  

 در پژوهش موردمطالعههای گويه/ابعاد و متغیر -1جدول 

 متغیر/گويه ابعاد

 اقتصادی
فرصت انداز، ، پسسکنو م نیزم متیقی، ساعت کاراز  ی، رضايتزندگ نهيدرآمد و هز، تناسب بین اشتغالفرصت ، شغل درآمد،
 یطبقات ثروت و شکاف عيدر توز ی، رضايت از وضعیت بازار، عدالتگذارهيسرما

 -اجتماعی
 فرهنگی

 تيحما، و شهروندان انيآشنا-دوستان بین همسايگان، رابطه باو روابط  اعتمادشهروندان،  به مکان، مشارکت احساس تعلق
 ی بهدسترس، امنیت احساسی، اجتماع یهاها و تشکلدر گروه تيعضوی، حیط خانوادگم، شادمانی در شاوندانيدوستان و خو

 یحيتفر یاهتیفعال، هيریمشارکت در امور خمحلی،  و مراسمات یبوم یهادر جشن شرکتشهری،  خدمات و امکانات

 کالبدی

 تیفیکعمومی،  هاییطمحباز و  یبه فضاها یدسترسی محلی، هایو دسترس هاخیابان-معابر تیفیکی، دهخدمات تیفیک
ای مناسب برای ، فضمشترک یبه فضاها یدسترسها، رضايت از ینورپرداز روشنايی و تیفیکشهری،  و محیط منظرمناسب 

ضای سبز، دسترسی به های عمومی، دسترسی به مراکز خريد و تجاری، دسترسی به پارک و فپارکینگبه ی دسترسروی، ادهیپ
 و ناوگان ليساودرمانی، دسترسی به -گی، مذهبی و ورزشی، دسترسی به مراکز آموزشی و بهداشتیاماکن تفريحی، فرهن

 یعموم ونقلحمل

-زيست

 محیطی

 تیوضع، سبز یفضاهاو  هاپارکی، وضعیت )نظافت، زيبايی و..( فاضلاب شهر تیوضعزباله و پسماند،  یآورجمعوضعیت 
ضعیت آلودگی صوتی وی، ساختمانی هانخالهآوری ، وضعیت جمعآلودگی هواهش ی، کادنیآب آشام ، کیفیتکیو تراف ونقلحمل

 زيستیمحیط تعمومی جهت کاهش معضلا ونقلحملو بصری، کشت گل و گیاه و ايجاد و نگهداری فضای سبز، استفاده از 

زاده، ؛ آنامرادنژاد و کريم1400ان، نیا و همکارکمت؛ ح1400؛ جمینی و همکاران، 1399زاده، ؛ درسخوان و بايرام1399)مأخذ: نوريان و همکاران، 
؛ Castelli, et al, 2023 ؛1398اورکی و همکاران،  ؛1403نصیری و همکاران، ؛ 1399آبادی و میرزايی، ؛ زنگی1402؛ جهانی و محمدی، 1402

Khoram,2019) 

 قلمرو پژوهش
 مختصات ه بینسومین شهر بزرگ کشور است ک ،هکتار 20034با وسعت  عنوان مرکز استان اصفهانشهر اصفهان به

دقیقه  50درجه و  51دقیقه تا  33درجه و  51دقیقه عرض شمالى و  51درجه و  32دقیقه تا  32درجه و  32 جغرافیايی
از سمت شمال به  متر ارتفاع از سطح دريا 1580اصفهان با  است. شهر شده واقع گرينويچ النهارنصف از طول شرقى

گردد. بر اساس شهر محدود میغرب به خمینیو از  جنوب به فلاورجاناز دشت سجزی، از سمت شرق به  شهر،شاهین
 (.16: 1401اصفهان،  داری( )شهر1شکل ) منطقه شهری است 15تقسیمات شهرداری، اصفهان دارای 
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 (گان: نگارندترسیم) شهر اصفهانموقعیت جغرافیايی  -1شکل 

 هایافته

 مشخصات پاسخگویان

نشان  آموزشی( -یو مراکز علم مرتبط های اجرايیدستگاهشهرداری، )شاغل در  پاسخگويان کارشناسبررسی مشخصات 
. اندرا انتخاب کرده ردمجگزينۀ درصد  33درصد متأهل و  67 .اندبودهدرصد زن  35مرد و آنها درصد  65دهنده آن است که 

 41رصد در گروه سنی د 45سال،  40تا  31درصد در گروه  42سال،  30تا  20درصد در گروه سنی  8از لحاظ وضعیت سنی، 
، ديپلمفوقصد دارای تحصیلات در 5اند. از نظر میزان تحصیلات، سال قرار گرفته 60تا  51درصد در گروه سنی  5سال و  50تا 
مدرک تحصیلی آنها  درصد 32اند. از حیث رشته تحصیلی، درصد دکترا بوده 13و  لیسانسفوقدرصد  57درصد لیسانس،  25

 25بوده است.  راندرصد مهندسی عم 15درصد مديريت و  15درصد معماری و شهرسازی،  13ريزی شهری، در رشته برنامه
-های اجرايیه خدمت در دستگاهاند. از نظر سابقهای مهندسی مثل صنايع، کامپیوتر و ... تحصیل کردهدرصد نیز در ساير رشته

 20درصد بیشتر از  25سال و  20تا  11درصد بین  55سال،  10تا  5درصد بین  15سال،  5درصد کمتر از  5، نیز آموزشی
 اند.سال سابقه خدمت يا فعالیت داشته

 بوده اند.درصد زن  47مرد و آنها درصد  53نشان دهنده آن است که نیز  )مردم( شهروندپاسخگويان بررسی مشخصات 
درصد در گروه  19سال،  25تا  15درصد در گروه سنی  2. به لحاظ وضعیت سنی، اندد مجرد درص 20درصد آنها متأهل و  78
 65تا  56درصد در گروه سنی  9سال و  55تا  46گروه درصد در  36سال،  45تا  36روه سنی در گ درصد 31سال،  35تا  26

موارد درصد نیز ساير  7درصد در مشاغل دولتی و  48درصد در مشاغل آزاد،  22 اند. از نظر وضعیت اشتغال نیزسال قرار گرفته
اند. از حیث سابقه سکونت در شهر درصد نیز بیکار اعلام کرده 4درصد وضعیت اشتغال خود را بازنشسته و  19. اندرا ذکر کرده
سال  20تر از درصد بیش 38سال و  20تا  11درصد بین  39سال،  10تا  5درصد بین  14سال،  5درصد کمتر از  9اصفهان نیز 

 نفره، 3تا  1درصد  21 که اند. توزيع فراوانی پاسخگويان بر حسب تعداد افراد خانواده نیز نشان داددر اين شهر اقامت داشته
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میلیون،  10درصد کمتر از  7درآمد ماهیانه خانوار نیز متوسط . از حیث بوده اندنفر  5درصد بیشتر از  2 ه،نفر 5تا  3درصد  77
 .اندکردهرا ذکر میلیون تومان  40درصد بیشتر از  5میلیون و  40تا  21درصد بین  25میلیون،  20تا  10ن درصد بی 63

 شناسایی مهمترین عوامل مؤثر بر دستیابی به شهر شاد

 عواملمهمترين ، سان()حاصل از پرسشنامه کارشنا های خبرگانبا تکیه بر نظرات و ديدگاه در اين بخش تلاش شده تا
عات و تدوين مدل اطلا وتحلیلتجزيه منظوربه شناسايی و معرفی گردد. اصفهان شهرکلانبر تحقق شهر شاد در سطح مؤثر 

 .شداستفاده ( PLSاس ) اسمارت پی ال افزارنرمدر قالب  (CFA) از روش تحلیل عاملی تأيیدی )عوامل مؤثر بر شهر شاد(،
 .ت که توسط کارشناسان و خبرگان تکمیل شده استای اسدر واقع اين بخش حاصل از نتايج پرسشنامه

مشخص که مانگونه هدهد. نشان می ریمس بيو ضرا یعامل یبارهاپژوهش را همراه با  یمدل معادلات ساختار( 2شکل )
دار جهت هایپیکان با امتغیره میان و روابطشده  داده نشان مستطیل و دايره با به ترتیب آشکار پنهان و است متغیرهای

 هایمدل ها( بیانگرمستطیل)هايهگو همان يا آشکار متغیرهای ها( با)دايره پنهان متغیرهای از يک هر اند. رابطهگرديده ترسیم

 کلی مدل بیانگر صورت يکجا،هب روابط اين کلیه و ساختاری مدل بیانگر يکديگر پنهان)دواير( با متغیرهای رابطه گیری،اندازه
ی( کشیده ستيزطیمحهای چهارگانه )اجتماعی، اقتصادی، کالبدی و طرفه که بین شاخصيک ایهفلش باشند.می پژوهش

های نهان( به سمت گويههای چهارگانه )متغیرهای پکه از شاخص های يک طرفههمبستگی بین متغیرهای پنهان و فلش ،شده
 مقدار محاسبه طريق زا عاملی، باشند. بارهایها میآشکار( کشیده شده نشان دهنده بارهای عاملی سازه مربوطه )متغیر

 واريانس که است اين مؤيد شود، 4/0 از بیشتر يا و برابر مقدار اين اگر و محاسبه سازه آن با سازه يک هایشاخص همبستگی
 است. قبولقابل پايايی و بیشتر گیریاندازه خطای واريانس مقدار از آن هایشاخص و سازه بین

های پژوهش گويه میزان بار عاملی برای تمامیکه  استگويای آن ها ررسی ضريب بارهای عاملی سازهنتايج حاصل از ب
باشد که پس از می 4/0بیشتر از  از شاخص اقتصادی E10از شاخص اجتماعی و گويه  S16و  S7و  S6 هایگويه جزبه

ضريب بار در واقع محاسبه شد.  4/0ها بیشتر از هضريب بار عاملی برای تمامی گوي ،و تکرار دوباره مدل هاحذف اين گويه
از بار عاملی کافی برخوردار هستند و  ی مورد نظرهااز سازه هرکدامکه  استدهنده اين نکته  نشان 4/0عاملی بیشتر از 

 (.2)شکل  تبیین کنند خوبیبهرا پیشنهادی  توانند مدلمی

 
 (گان: نگارندترسیم) شهر شاد دستیابی بهعوامل مؤثر بر  یمدل معادلات ساختار -2شکل 
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 نشان اصفهان را شهرکلانمؤثر بر دستیابی به شهر شاد در سطح  عوامل برای آمده دست به عاملی بارهای 2 جدول

 رتباط و تعامل بین همسايگانافزايش ای، به زندگ دیام زانیم شيافزا، در بین عوامل اجتماعی، سه عامل اين اساسدهد. بر می
بیشترين اهمیت را  719/0و  726/0، 735/0به ترتیب با بارهای عاملی  ارتقاء هويت در محلات و مناطق مختلف شهرو 

 متیکنترل و نظارت بر ق، خانوارها یبالا رفتن درآمد اقتصاداند. در بین عوامل مربوط به شاخص اقتصادی، سه شاخص داشته
و  807/0، 810/0املی عبه ترتیب با بارهای  مردم ديقدرت خر شيو افزا یزندگ یهانهيکنترل تورم و هزو  و مسکن نیزم

 یررسمیغ هایسکونتگاه یدهساماناند. از بین عوامل مربوط به شاخص کالبدی، دو عامل بیشترين امتیاز را دارا بوده 775/0
بین عوامل مربوط به  و از 708/0و  755/0به ترتیب با بارهای عاملی  ساختمان یتنوع مصالح مخصوص نمانشین و حاشیهو 

 یسبز شهر فضاهای و هاتعداد پارک شيافزابرای آن، بهینه  یو فضاها یمدارتقويت پیادهی، سه شاخص ستيزطیمحشاخص 
و  743/0، 851/0ملی ی به ترتیب با بارهای عاعموم ونقلحملبا افزايش  کیو کاهش تراف سازیروانو  مناسب یبا طراح

 (.1اند )جدول میت و امتیاز را به خود اختصاص دادهبیشترين اه 727/0

 شاد شهربه دستیابی ثر بر ؤعوامل م به دست آمده برای یعامل یبارها -2جدول 

 محیط زیستی کالبدی اجتماعی اقتصادی عوامل

 - - - 810/0 بالا رفتن درآمد اقتصادی خانوارها
 - - - 645/0 های محلی و مرکزیو توسعه بازارچه ايجاد

 - - - 660/0 تخصص و مهارت بین تناسب و یشغل ۀنديید به آام

 - - - 637/0 و کاهش بیکاری یشغل یهافرصت شيافزا

 - - - 807/0 مسکن و نیزم متیقنظارت بر  و کنترل

 - - - 593/0 یطبقات فاصله کاهشثروت و  عيدر توز عدالت

 - - - 419/0 یو محل یبوم یدستعيصنا توجه بیشتر به

 - - - 775/0 مردم ديقدرت خرش و افزايتورم کنترل 

 - - - 739/0 گذاریبهبود وضعیت سرمايه

 - - - 412/0 در مشاغل مناسب ريپذبیآس اقشار یریبکارگ

 - - 508/0 - صلیيا معبر ا های پلیس در هر خیابانوجود ايستگاه

 - - 425/0 - یمذهب اعتقاداتتقويت 

 - - 626/0 - تقويت روابط اجتماعی و ارتباطات خانوادگی

 - - 573/0 - و تئاتر و نمايش ی/ بومیمسابقات محل یربرگزا

 - - 589/0 - اعیکار و کاهش ناهنجاری اجتمساماندهی افراد بزه

 - - 643/0 - هاو نمايشگاهجشنواره  یبرگزار

 - - 525/0 - یو احساس تعلق به محل زندگ یدلبستگافزايش 

 - - 735/0 - افزايش میزان امید به زندگی

 - - 726/0 - بین همسايگانافزايش ارتباط و تعامل 

 - - 476/0 - ارتقاء میزان مشارکت اجتماعی و امور خیريه

 - - 638/0 - رعايت حقوق شهروندی

 - - 672/0 - رضايتمندی از سلامتی روحی و جسمی

 - - 719/0 - ارتقاء هويت در محلات و مناطق مختلف شهر

 - - 571/0 - دسترسی مناسب شهروندان به امکانات بهداشتی

 - - 447/0 - یمذهب هایکوه مراسم و جشنباش یبرگزار

 - 401/0 - - های گردشگری و تفريحیوجود مکان

 - 409/0 - - ها در خیابان و محلات شهریتنوع کاربری
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 ()مأخذ: محاسبات نگارندگان

شده اطمینان  آوریجمعهای داده پیشنهادی با توجه بهبرازش مدل بارهای عاملی، نسبت به  مشخص نمودناز  پس
های گوناگونی وجود دارد که از مهمترين آنها ضريب آلفای کرونباخ، معیار پايايی برای انجام اين کار شاخص. شدحاصل 

 سازگاری يا یپاياي بررسی سنتی شاخص کرونباخ،آلفای . ضريباست شده استخراج انسيوار نیانگیشاخص مترکیبی و 

مقدار  شاخص، حداقل اين برای بودن قبولقابل و معیار است گیریمدل اندازه يک در پذيرمشاهده متغیرهای بین درونی
-همبستگی سازه به توجه با بلکه مطلق به صورت نه هاسازه پايايی برد کهمی کار به را ترکیبی است. معیار پايايی، 7/0

 درونی از پايداری باشد 8/0 از بالاتر گیریاندازه مدل ترکیبی پايايی معیار مقدار شوند و اگرمی محاسبه يکديگر با هايشان

شده  به اشتراک گذاشته انسيوار نیانگیدهنده م نشان است. شاخص میانگین واريانس استخراج شده نیز برخوردار مناسب
 (.3)جدول  است شده نییتع 5/0 صی اين شاخبرا موردقبول مقدار و خود است یهاهر سازه با شاخص نیب

 

 - 610/0 - - یشهر یدر طراح یعیاستفاده از عناصر طب

 - 553/0 - - در محلات و مناطق فرسوده هایبافت یسامانده

 - 428/0 - - معلولینتوسعه فضاهای مناسب برای استفاده 

 - 641/0 - - ردازیديواری/ نورپ استفاده از نماهای رنگی/ نقاشی

 - 708/0 - - تنوع مصالح مخصوص نمای ساختمانی

 - 485/0 - - های همجواربین کاربری تناسب و اختلاف ارتفاع

 - 581/0 - - (يیلايو اي ی)آپارتمان خانوار مسکن اي ملک نوع

 - 677/0 - - روهاا و پیادههکفسازی و بهسازی روکش خیابان

 - 590/0 - - اسلامی -استفاده از معماری ايرانی 

 - 534/0 - - یطراح درمدرن  یمعمار سبکاز  استفاده

 - 642/0 - - روهاها و پیادهعرض خیابانمناسب بودن 

 - 520/0 - - بخششادی هایاستفاده از المان

 - 629/0 - - زیانگخاطرهی هاالمانايجاد فضا و 

 - 616/0 - - حت و مناسب به فضاهای مختلفدسترسی را

 - 425/0 - - ايجاد فضاهای چند عملکردی

 - 755/0 - - نینشهیحاشهای غیررسمی و ساماندهی سکونتگاه

 693/0 - - - آنها افزايش پوشش گیاهی و فضاهای سبز و تنوع

 585/0 - - - احداث کمربند سبز پیرامون شهر

 727/0 - - - سازی و کاهش ترافیکروان

 548/0 - - - های عمومیهای سبز در ساختمانحداث بامطرح ا

 700/0 - - - / صوتی / بصری آلودگی هوا تیبهبود وضع

 663/0 - - - سواریاحداث مسیرهای مخصوص دوچرخه

 624/0 - - - و فضاهای سبز اهانیگو نگهداری کاشت 

 743/0 - - - ها و فضاهای سبز شهریافزايش تعداد پارک

 654/0 - - - ها و گیاهاناحداث باغ گل

 551/0 - - - محدود کردن حرکت خودروها در ساعات خاصی

 652/0 - - - یزباله و پسماند شهر تیوضع یسامانده

 851/0 - - - تقويت پیاده مداری و فضاهای بهینه آن

 713/0 - - - طیمحو آلودگی  بياز تخر یریجلوگ
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 های برازش مدل پیشنهادیشاخص -3جدول 

 انسیوار نیانگیم پایایی ترکیبی آلفای کرونباخ شاخص ردیف
 541/0 871/0 853/0 اقتصادی 1

 539/0 880/0 869/0 اجتماعی 2

 554/0 883/0 876/0 کالبدی 3

 532/0 907/0 898/0 محیط زيستی 4

 (ارندگان)مأخذ: محاسبات نگ

، برای شاخص 853/0، ضريب آلفای کرونباخ برای شاخص اقتصادی برابر با (3بر اساس نتايج به دست آمده)جدول 
 ۀوجه به اينکه همبا ت .بوده است 898/0و  876/0محیطی به ترتیب های کالبدی و زيستو برای شاخص 869/0اجتماعی 

يايی ترکیبی نیز برای شاخص باشد. معیار پانابراين مدل تحقیق مناسب میيا حد نرمال است، ب 7/0مقادير بیشتر از مقدار 
ی برابر ستيزطیمحو برای شاخص  883/0، برای شاخص کالبدی 880/0، برای شاخص اجتماعی 871/0اقتصادی برابر با 

 بودن مدل دارد. شاخصب است، دلالت بر مناس 8/0تر از بزرگ موارد ۀبا توجه به اينکه هم ؛به دست آمده است 907/0با 
ازش مناسب و میانگین واريانس استخراج شده نیز مانند دو شاخص ديگر گويای آن است که مدل پژوهش دارای بر

 گیری نمايند.ههای چهارگانه( را اندازتوانند متغیرهای پنهان )شاخصمی یخوببه( هامتغیرهای آشکار )گويه

 شهر شادهای شاخص تیوضع یبررس

اطق مختلف شهر ی، کالبدی و اجتماعی( در منستيزطیمحهای شهر شاد )اقتصادی، بررسی وضعیت موجود شاخص برای
 تک تی )آزمون هامیانگین مقايسه آزمونساخته و تکمیل شده توسط شهروندان و همچنین پرسشنامۀ محقق از اصفهان،

 شده است. ارائه( 4ول )های اين آزمون در جدنتايج و خروجی .ای( بهره گرفته شدنمونه

 شهر اصفهانشهر شاد در  یهاشاخص تیوضع -4جدول 

 ()مأخذ: محاسبات نگارندگان

 هایشاخص دهد که میانگینمی نشان)حاصل از نظر شهروندان( ای های به دست آمده از آزمون تی تک نمونهيافته

 بالاتر و بوده (3میانگین فرضی ) از صفهان بیشترشهر ا( در کلان56/3ی )ستيزطیمح( و 57/3(، کالبدی )53/3اجتماعی )

 میانگین از کمتر معناداری صورتبه 86/2 اقتصادی با میانگین شاخص وضعیت اما شود؛می ارزيابی متوسط سطح از

شهر  در مورد مطالعه هایشاخص بین در چنین برداشت نمود که توانمی نتايج به دست آمده به توجه باشد. بامی مفروض
 اقتصادی شاخص در مقابل و داشته قرار نسبتاً مطلوب وضعیت ی درستيز طیمحهای اجتماعی، کالبدی و شاخص صفهان،ا

و میانگین به دست  شده بررسی شاد های شهرشاخص کلی وضعیت ادامه دارد. در قرار وضعیت نامناسب و نامطلوبی در
مفروض  نیانگیماز  بیشترشهر شاد به  یکل تیوضعاست که بوده و اين بدان معن 40/3آمده برای اين شاخص برابر با 

مناطق که  باشدیم موضوع نيا مؤيد نیز همگی نیانگیاختلاف مو  نيیبالا و پا ی تی، کرانهاشدن آمارهمثبت . باشدیم
 (.4ند )جدول دارقرار  ینسبتاً مطلوب تیشهر شاد، در وضع ی مختلفهااز شاخص یبرخوردارشهر اصفهان از نظر مختلف 

 حد بالا حدپایین اختلاف معناداری تی میانگین شاخص

 -13/0 -26/0 -19/0 000/0 -84/5 81/2 اقتصادی

 60/0 47/0 53/0 000/0 45/15 53/3 اجتماعی

 65/0 49/0 57/0 000/0 48/14 57/3 کالبدی

 62/0 50/0 56/0 000/0 07/18 56/3 یستيز طیمح

 45/0 34/0 40/0 000/0 22/14 40/3 کلی
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 در سطح مناطق مختلف شهر شهر شادهای مقایسه وضعیت شاخص

 15طح مناطق ديدگاه شهروندان ساکن در سبر اساس های شهر شاد منظور بررسی و مقايسه وضعیت کلی شاخصبه
 صفر فرض املیع واريانس يک تحلیل طرفه بهره گرفته شد. درشهر اصفهان از آزمون تحلیل واريانس يکگانه کلان

 شده است: ارائه 5. نتايج حاصل از اين آزمون در جدول استها میانگین تمام برابری برای

 اصفهانشهر های شهر شاد در سطح مناطق مختلف مقايسه وضعیت کلی شاخص -5جدول 

 کران بالا کران پایین انحراف معیار میانگین فراوانی منطقه شهری

 26/157 61/128 86/25 93/142 15 يک

 85/138 61/121 26/14 23/130 13 دو

 57/142 52/127 97/16 05/135 22 سه

 32/135 53/122 83/15 92/128 26 چهار

 89/148 71/140 96/10 80/144 30 پنج

 35/157 19/141 21/18 27/149 22 شش

 34/128 69/120 78/10 52/124 33 هفت

 60/120 48/115 72/8 04/118 47 هشت

 60/124 20/118 77/5 40/121 15 نه

 51/133 58/122 31/17 05/128 41 ده

 25/124 93/111 17/9 09/118 11 يازده

 43/132 57/127 15/6 130 27 دوازده

 89/143 81/127 90/19 85/135 26 سیزده

 59/115 66/105 77/13 62/110 32 چهارده

 12/143 63/117 17/30 38/130 24 پانزده

 000/0داری: معنی سطح F :60/11آماره 

 ()مأخذ: محاسبات نگارندگان

 ؛است 05/0یز کمتر از نو سطح معناداری آن  60/11برابر با  طرفهيکبه دست آمده از آزمون تحلیل واريانس  Fآماره 
وت معنادار آماری های کلی شهر شاد تفااصفهان از حیث برخورداری از شاخص شهرکلاندر نتیجه بین مناطق مختلف 

الاترين میانگین مربوط های به دست آمده برای مناطق مختلف نیز نشان دهنده آن است که بجود دارد. مقايسه میانگینو
با دارا بودن  6اين منطقه بنابر بوده است؛ 11و  8و  14ترين میانگین نیز مربوط به مناطق و پايین 1و  5و  6به مناطق 

است.  به آخر قرار گرفته( در رت62/110با کسب کمترين میانگین ) 14منطقه  اول و ( در رتبه27/149بیشترين میانگین )
را از لحاظ شاخص  های دوم و سومرتبه 93/142و  80/144های نیز به ترتیب با کسب میانگین 1و  5همچنین مناطق 

ژوهشگران نیز مؤيد پنی (. لازم به ذکر است که مشاهدات میدا3شکل و  5)جدول  انددادهکلی شهر شاد به خود اختصاص 
 است.بوده نتايج فوق 
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 (گان: نگارندترسیم) کلی شهر شاد در شهر اصفهان مقايسه وضعیت موجود شاخص -3شکل 

 گیرینتیجه

جهت رسیدن به  ريزان شهری در راستای کاهش مسائل و مشکلات موجود در شهرها و درامروزه مديران و برنامه
ر خلاق، شهر سالم، ، شهر سبز، شهر دوستدار کودک، شهکربنکملفی چون شهر شکوفا، شهر موضوعات مخت ،توسعه پايدار

 اد توسط شخصی به نامش. در اين بین اصطلاح شهر کنندمیشهر هوشمند، شهر دوستدار سالمند، شهر شاد و ... را مطرح 
ست که ساير مفاهیم زيادی ا یهااخصارائه شده و اين اصطلاح خود دارای عوامل و ش .م2013چارلز مونتگمری در سال 

 ی را تحقق بخشد.گردد. به همین علت شهر شاد قادر است تا حد زيادی توسعه پايدار شهريادشده را نیز شامل می
عوامل  مختلف و های شهر شاد در سطح مناطقاصفهان، وضعیت موجود شاخص شهرکلان بر تمرکز با پژوهش اين در

ف در وهله اول برای ابی به شهر شاد مورد بررسی قرار گرفته است. برای رسیدن به اين هدهای مؤثر در دستیو مؤلفه
تصادی، کالبدی و شاخص در قالب چهار بعد اجتماعی، اق 44بررسی وضعیت موجود شهر شاد در سطح کلانشهر اصفهان، 

بعد اقتصادی، کالبدی،  در قالب چهارعامل مختلف  60محیطی و برای شناسايی عوامل مؤثر بر دستیابی به شهر شاد، زيست

( استخراج شده و پس اسنادی )بررسی مبانی نظری و پیشینه مطالعاتی –ای محیطی و با روش کتابخانهاجتماعی و زيست
تکمیل و گردآوری از  عدبهای مربوط به آنها تدوين گرديد. ، پرسشنامهآن توسط کارشناسان و خبرگان يیدتأاز بررسی و 

يیدی و با و مدل تحلیل عاملی تأ راههيکانس ای، آزمون آنالیز واريهای تی تک نمونهبا استفاده از آزمون، هاپرسشنامه
 آمدهدستبهنتايج  ساسبر اقرار گرفته است.  وتحلیليهتجزاطلاعات مربوطه مورد  PLSو  SPSS یافزارهانرمگیری از بهره

 :اندشدهر پاسخ داده زي صورتبهاصلی تحقیق نیز بررسی و  سؤالات
بالا رفتن درآمد عامل  3يیدی گويای آن بود که از بین عوامل مختلف اقتصادی، أنتايج حاصل از روش تحلیل عاملی ت

 مردم ديقدرت خر شيو افزا یزندگ یهانهيو هز کنترل تورمو  و مسکن نیزم متیکنترل و نظارت بر ق، خانوارها یاقتصاد
عوامل مؤثر بر دستیابی به شهر شاد در ه عنوان ببیشترين اهمیت را  775/0و  807/0، 810/0به ترتیب با بارهای عاملی 

افزايش ارتباط و تعامل بین ی، به زندگ دیام شيافزاعامل  3اند. از بین عوامل مختلف اجتماعی، دارا بودهکلانشهر اصفهان 
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بیشترين  719/0و  726/0، 735/0ترتیب با بارهای عاملی  به ارتقاء هويت در محلات و مناطق مختلف شهرو  همسايگان
تنوع و  نشینو حاشیه یررسمیغ هایسکونتگاه یساماندهعامل  2اند. از بین عوامل مختلف کالبدی، امتیاز را کسب نموده

و از بین عوامل مختلف شاخص  708/0و  755/0به ترتیب با بارهای عاملی  ساختمان یمصالح مخصوص نما
با  یسبز شهر فضاهای و هاتعداد پارک شيافزابرای آن، بهینه  یو فضاها یتقويت پیاده مدارعامل  3محیطی، زيست
و  743/0، 851/0ی به ترتیب با بارهای عاملی ونقل عمومبا افزايش حمل کیو کاهش تراف سازیروانو  مناسب یطراح
 اند.بیشترين امتیاز را به خود اختصاص داده 727/0

محیطی شهر های اجتماعی، کالبدی و زيستنشان داد که وضعیت شاخص نیز اینتايج حاصل از آزمون تی تک نمونه
آمده برای سه  شاد نسبتاً مطلوب بوده، اما شاخص اقتصادی در وضعیت نامناسبی قرار دارد. به بیانی ديگر میانگین به دست

بوده که تمامی اين مقادير بیشتر از سطح  56/3و  57/3، 53/3محیطی به ترتیب برابر با شاخص اجتماعی، کالبدی و زيست
( است. بررسی 3بوده که اين مقدار کمتر از سطح متوسط ) 81/2برای شاخص اقتصادی نیز برابر با  است.( 3متوسط )

میانگین به دست آمده که های چهارگانه است نیز گويای آن بود بعی از شاخصهای شهر شاد که تاوضعیت کلی شاخص
توان به ( بالاتر از سطح متوسط است و علت اصلی اين وضعیت نسبتاً مناسب شهر شاد در کلانشهر اصفهان را می40/3)

 محیطی نسبت داد.های مختلف اجتماعی، کالبدی و زيستبرخورداری از شاخص
با استفاده از آزمون  شهر شاد هایاز شاخص یاصفهان به لحاظ برخوردارپانزده گانه کلانشهر مناطق  تیوضع مقايسه

 ؛است 05/0کمتر از  آمدهدستبه یکه سطح معناداراست از آن  یحاکها بررسی شد و يافته طرفهيکتحلیل واريانس 
از  یداربرخور لحاظ از اصفهان شهرکلانمختلف  مناطق نیگفت که ب توانیم نانیدرصد اطم 95در سطح  نيبنابرا

آن  یايمختلف گو مناطق یبه دست آمده برا هاینیانگیم سهيتفاوت معنادار وجود دارد. مقا کلی شهر شاد هایشاخص
های بدترين وضعیت را به لحاظ برخورداری از شاخص 11و  8 ،14بهترين وضعیت و مناطق  5و  1 ،6مناطق است که 

 اند.شهر شاد به خود اختصاص داده

 پیشنهادها
های مختلف شهر شاد در سطح های به دست آمده و به منظور ارتقاء وضعیت شاخصدر پايان با توجه به نتايج و يافته

 گردد:به شرح زير ارائه می هايییشنهادپشهر اصفهان کلان

در ارتباط با شاخص اقتصادی و اهمیت اين شاخص در ايجاد شرايط مطلوب زندگی برای شهروندان ساکن در  -

اصفهان و با توجه به اينکه از ديدگاه کارشناسان، عواملی از قبیل افزايش درآمد خانوارها و قدرت خريد  شهرکلان

چنین کنترل قیمت زمین و مسکن بیشترين نقش های زندگی و هممردم، کنترل تورم و جلوگیری از افزايش هزينه

 نسبت به تقويتاستان /شود مديران و مسئولین شهررا در تحقق و ايجاد شهر شاد دارند، بنابراين پیشنهاد می

تأمین  مالی جهت تقويت قدرت خريد و توانمندی و استطاعت برای بالا بردن اقتصادی هایپتانسیل و هازيرساخت

اصفهان، ايجاد اشتغال پايدار برای شهروندان برای افزايش درآمد و  شهرکلانوارهای ساکن در اساسی خان نیازهای

با کیفیت  حالیندرعو اقتصادی و عرضه کالاهای با قیمت مناسب و  صرفهبهمقرونتمکن مالی، ساخت مساکن 

 ند.توجه اساسی نماي برای شهروندان

بین بیشتر ارتباط و تعامل اينکه بالا رفتن امید به زندگی شهروندان، در ارتباط با شاخص اجتماعی و با توجه به  -

نقش مهمی در افزايش شادی شهروندان دارد، لذا مسئولین امر  ارتقاء هويت در مناطق مختلف شهرو  همسايگان

 ايش يابد؛آنها نسبت به محل زندگی افز خاطرتعلقبايد شرايطی را ايجاد نمايند تا امید مردم به زندگی و احساس 
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و تحقق  ندهيبه آ دیرا فراهم کنند که ام یبستر همدر تعامل با  گردد مسئولین و شهروندانبنابراين پیشنهاد می

 .شود یو جار یدر جامعه سار شیاز پ شیاهداف و آرزوها ب

فی چون محیطی نیز با توجه به اينکه از نظر کارشناسان عوامل مختلهای کالبدی و زيسترابطه با شاخص در -

و  یمدارتقويت پیاده، ساختمان یتنوع مصالح مخصوص نما، نشینو حاشیه یررسمیغ هایسکونتگاه یسامانده

با افزايش  کیتراف سازیروانو  مناسب یبا طراح یسبز شهر فضای و تعداد پارک شيافزابرای آن، بهینه  یفضاها

 و فرم در تنوع گردد:دارند، بنابراين پیشنهاد میی نقش مهمی در تحقق شهر شاد و ايجاد شادی ونقل عمومحمل

 روی و حضورپیاده برای شهروندان تشويق مختلف جهت ترغیب و فضاهای کالبد شهری و ساماندهی منظر ديدهای

 مناسب توزيع فضايی و ونقل عمومیحمل ناوگان به عمومی فضاهای تجهیز و ساماندهیشود.  ايجاد فضا بیشتر در

های تهیه و اجرای طرحهمچنین . مد نظر قرار گیرد کیتراف سازیروانو کاهش  مختلف به منظور قسطح مناط در آن

 هایسکونتگاه های فرسوده برای کیفیت مسکن و زندگی شهروندان ساکن درساماندهی و بهسازی و نوسازی بافت

گاه کارشناسی و طراحی مناسب احداث پارک و ايجاد فضاهای سبز شهری با ن .ضرورت دارد نشینو حاشیه یررسمیغ

 يتدرنها .مؤثر واقع شود تواندیمنیز  مناطق مختلف شهر اصفهان و مساحت تیمتناسب با جمع آنها حیصحو توزيع 

 یباسازيز جهت یساختمان یمصالح نمادر استفاده از تنوع و رنگ نما ها و بکارگیری از استفاده صحیح از رنگنیز 

 .شودپیشنهاد می ادشهر و ايجاد فضاهای شهری ش

 نابعم
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