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Introduction: Nowadays, provision of vitality, happiness, social vitality and urban Liveliness has become one of the main concerns 

of urban management systems, especially in developed countries. Ensuring urban Liveliness as a legitimate goal is seen at the top of 

many official urban planning documents, which itself arises from the importance of the Liveliness and Vitality of citizens of the city 

of Tawaman as a goal and a means. Therefore, the aim of the present research is to compare the urban Liveliness and Vitality of 

citizens of the citizens between the new and old neighborhoods (the selected neighborhoods of the district  one includes: Zhanbazan 

and Camp and Danesh neighborhoods and the selected neighborhoods of the district foor including: Pahlavani, Muradqoli, 

Karimabad neighborhoods) of the city. is an ascetic 

Data and Method: The research is applied in terms of purpose and descriptive-analytical in nature. The statistical population of the 

research is 212717 citizens of the selected localities of districts one and four of Zahedan city, and using the Cochran formula, the 

sample size was calculated as 383 persons. In order to collect data, sampling was done in a multi-stage cluster method, where the 

samples were selected in a simple random manner within the selected clusters. Independent t-tests, one-way analysis of variance, 

and Spearman's correlation were used for analysis, and ArcGIS was used to draw maps. A five-level Likert scale was used to 

measure each of the variables in the questionnaire. 

Results: Based on the obtained results, the independent t-test for vitality indicators shows that the Vitality of citizens index in the 

selected localities of district one has an average of 3.05 and in the selected localities of district four with an average of 2.72, the 

economic vitality index in the selected localities of district one is 3.11 and in the district Four is 2.78, the physical vitality index in 

the selected localities of district one is 3.12 and district four is 2.28, the environmental vitality index is 2.85 in selected localities of 

district one and 2.31 in district four. In the indicators of Vitality of citizens, the index of emotional vitality in selected 

neighborhoods of district one with an average of 2.53 and in district four of 3.49, the index of cognitive vitality in selected 

neighborhoods of district one with an average of 2.63 and in district four of 3.0, the index of Vitality of citizens in selected 

neighborhoods of district one is 2.56 and in district four was 3.22. 

Conclusion: The results of this research are such that there is a significant difference among the selected localities of districts one 

and four of Zahedan city in terms of indicators of urban vitality and vitality of citizens. In this way, the indicators of vitality in the 

neighborhoods of region one has a better situation compared to the neighborhoods of region four, but on the contrary, the indicators 

of vitality in the neighborhoods of region four have a better situation than those of region one. 
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English Extended Abstract 
 

Introduction 

Improving the quality of life in cities by achieving a sustainable environment has become one of the necessities of 

new planning and an increasing concern of the people. Today, this term is associated with the rapid urbanization 

process in cities, especially among less developed countries. Vitality is a concept related to human well-being. 

Therefore, creating livable streets that strengthen security, comfort and social relations is one of the main goals 

among planners and policy makers. The major threat to the quality of life is the high volume of vehicle traffic, which 

is associated with various physical, health, social and environmental consequences (Ahmed Atef Al-Sawi, 2019; 1). 

Among the internal and emotional components of the quality of life, which has a social manifestation, is the 

phenomenon of happiness. Happiness is one of the primary and pleasant emotions that expands a person's mind and 

mental peace and talks about his emotional health. Happiness, as one of the necessities of the human soul and body, 

is one of the natural human needs (Aklima et al., 2010; 2). This research seeks to explore the subjective and objective 

approaches of the residents of the neighborhoods in such a way that by measuring the factors affecting the Liveliness 

and vitality, it seeks to discover the Liveliness and vitality of the citizens in the new and old neighborhoods. 

Data and Method 

The current research is practical in terms of its purpose and descriptive-analytical in terms of its nature and research 

method. The statistical population of this research is Zahedan city with a population of 212717 people among the 

new and old localities (the selected localities of the first district include: Jhanbazan and Camp and Danesh and the 

selected localities of the fourth district include: Pahlavani, Muradqoli, Karimabad localities) with a population of 

212717 people. From Cochran's formula, the sample size was calculated as 383 persons. The data related to the 

theoretical foundations of the research were prepared in a library and documentary manner, and the raw data of the 

research were extracted from the questionnaires distributed in a multi-stage cluster manner, in which the samples 

were selected randomly within the selected clusters. First, 4 main indicators of urban Liveliness and three indicators 

of vitality have been defined and calculated. For the comparative analysis of the indicators of citizens' Liveliness and 

vitality, independent t-test was used in the SPSS software environment to check the average difference of the 

indicators in the selected localities. Then, with the one-way analysis of variance, the significance of the differences 

in the indicators of Liveliness and vitality in the neighborhoods was investigated. Finally, Spearman's correlation test 

was used to investigate the relationship between the indicators of Liveliness and vitality. The area under study is 

Zahedan city, which had three urban districts before 2013, and the number of city districts has increased from three 

to five districts based on new spatial decisions. Currently, the number of official neighborhoods in Zahedan city is 77 

neighborhoods. and this city had a population of 587730 in 2015. 

Results 

The results obtained, the independent t-test for the indicators of vitality show that the Vitality of citizens index in the 

selected localities of district one with an average of 3.05 and in the selected localities of district four with an average 

of 2.72, the economic vitality index in the selected localities of district one and district four is 3.11 and 2.78, the 

index of physical vitality in selected localities of district one was 3.12 and district four was 2.28, the environmental 

vitality index was 2.85 in selected localities of district one and 2.31 in district four. In the indicators of Vitality of 

citizens, the index of emotional vitality in selected neighborhoods of district one with an average of 2.53 and in 

district four of 3.49, the index of cognitive vitality in selected neighborhoods of district one with an average of 2.63 

and in district four of 3.0, the index of social vitality in selected neighborhoods of district one is 2.56 and in district 

four was 3.32. 

Conclusion 

Therefore, according to the results of the analysis of variance, considering that the significance level is less than 

(0.5), it can be said with 95% confidence that there is a significant difference among the selected localities of the first 

and fourth districts of Zahedan city in terms of indicators of urban Liveliness and Vitality of citizens. has it. The 

condition of the selected localities of the fourth district is not favorable in terms of vitality indicators and action 

should be taken to restore vitality in this area with the priority of environmental vitality, also the condition of vitality 

indicators in the localities of the district is not a favorable situation, therefore, considering the social potentials in the 

neighborhood Socio-cultural measures should be taken to improve the Vitality of citizens of the neighborhood.  
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   ها: واژهکلید

 سرزندگی شهری،

 نشاط اجتماعی، 

 محلات، 

 . شهر زاهدان 

 

دغدغه:  مقدمه از  یکی  به  شهری  سرزندگی  و  اجتماعی  نشاط  شادی،  تأمین  نظامامروزه  اصلی  بههای  شهری  مدیریت  در  های  ویژه 

یافته تبدیل شده است. تأمین سرزندگی شهری به مثابه یک آرمان مشروع، در صدر بسیاری از اسناد رسمی شهرسازی  کشورهای توسعه
توأمان به مثابه یک هدف و یک وسیله  به چشم می خورد که خود برخاسته از اهمیت سرزندگی شهری و نشاط شهروندان به صورت 

رو، بررسی تطبیقی سرزندگی شهری و نشاط شهروندان در بین محلات جدید و قدیم شهر زاهدان است. بنابراین، هدف پژوهش پیش
 .است

تحلیلی است. جامعه آماری پژوهش، شهروندان محلات    –پژوهش از حیث هدف، کاربردی و از نظر ماهیت، توصیفی  :داده و روش

نفر محاسبه    383گیری از فرمول کوکران، حجم نمونه  نفر است که با بهره  212717منتخب مناطق یک و چهار شهر زاهدان با جمعیت  
داده گردآوری  برای  نمونهشد.  به شیوه خوشهها،  خوشهای چندمرحلهگیری  داخل  در  که  بوده  نمونهای  انتخاب شده  به صورت  های  ها 

تی مستقل و  تحلیل واریانس یک طرفه و همبستگی اسپیرمن  و همچنین برای    از آزمون تحلیل برای  تصادفی ساده انتخاب شدند.
 شد. استفاده ArcGISافزار ها از نرمترسیم نقشه

در محلات    یاجتماع  یدهد که شاخص سرزندگینشان م  یسرزندگ  ی هاشاخص  یمستقل برا  یآزمون ت  از  به دست آمده  جی نتا:  هایافته

در محلات منتخب    یاقتصاد  ی، شاخص سرزندگ2.72  نی انگی و در محلات منتخب منطقه چهار با م  3.05  ن یانگیبا م  کیمنتخب منطقه  
، شاخص 2.28و منطقه چهار    3.12  ک یدر محلات منتخب منطقه    یکالبد  ی، شاخص سرزندگ2.78و منطقه چهار    3.11  کیمنطقه  
اجتماع  یهابوده است. در شاخص  2.31و در منطقه چهار    2.85  کیدر محلات منتخب منطقه    یطیمحستیز  یسرزندگ هم   ینشاط 

در محلات منتخب    ینشاط شناخت  ص، شاخ3.49و در منطقه چهار    2.53  نیانگیبا م  کیدر محلات متخب منطقه    یشاخص نشاط عاطف
 3.32و در منطقه چهار    2.56  کیدر محلات منتخب منطقه    ی ، شاخص نشاط اجتماع3.0و در منطقه چهار  2.63  نی انگیبا م  کیمنطقه  

 بوده است. 

م:  گیرینتیجه مناطق    انیدر  منتخب  لحاظ شاخص  کیمحلات  به  زاهدان  چهار شهر  نشاط شهروندان    ی شهر  یسرزندگ  یهاو  و 

معن دارد  یداریتفاوت  که شاخصوجود  این صورت  به  محله.  در  محلههای سرزندگی  به  نسبت  بهتری  منطقه یک وضعیت  های های 
 های منطقه چهار وضعیت بهتری نسبت به منطقه یک دارند. های نشاط در محلهمنطقه چهار دارند، اما در مقابل، شاخص
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 مقدمه

 یتوسعه شــهر نهیدر زم - یو هم تجرب یهم نظر - شرفتیموضوع در حال پ کی ی و سرزندگیزندگ  تیفیمفهوم ک
 ــاست. با ا یزندگسرو  یزندگ طیدرک فرد از مح  نیاز وجود ارتباط ب  یحاکی  ذهن  یاست. شواهد قوبوده  جــادیا ،حــال نی

است  نیمستلزم ا ،قاتینوع از تحق نیچراکه ا ؛است زیچالش برانگ یزندگ تیفیک یریگاندازه  یراب  یشیچارچوب آزما  کی
که  ییهاآن ژهی, به ویزندگ تیفیبر درک فرد از ک تواندیم یچه عوامل دهند که پاسخ ابتدا به این پرسشکه پژوهشگران  

رونــق ، طور مناسب انتخــاب شــودبه این موارد اگر ؟ پاسخ دهند ،و خدمات در دسترس هستند  یگیمربوط به توسعه همسا
 .(3:  2015،  )زرکانی به همراه خواهد داشترا  یو اقتصاد  یاجتماع داریو توسعه پا هایو شهردار هرهاش

ثر ؤبدین صورت که با سنجش عوامل م ؛تحقیق به دنبال کاوش رویکردهای ذهنی و عینی ساکنان محلات استاین  
 .استبر سرزندگی و نشاط اجتماعی در پی کشف وضعیت سرزندگی و نشاط در محلات جدید و قدیم 

در دنیای امروز عوارض رو به تزاید زندگی ماشینی که در حال بلعیدن همه احساسات، هیجانات، انســانیت و ســلامتی 
های روانی نیز از مشکلات جدی انسان عصر تکنولوژی است کــه های فکری و تنش. اضطراباستاست غیرقابل کتمان 

 طریــق از شــهرها زنــدگی در کیفیــت تقــا ار .(121 :1391، شده اســت )مــازوچیمنجر به کاهش احساس شادی در وی  
 ایــن.  است  شده  مبدل  مردم  روزافزون  دغدغه  و  نوین  ریزیبرنامه  هایضرورت  از  یکی  به  پایدار  زیست  محیط  به  دستیابی
 ســرزندگی. اســت مرتبط یافته توسعه کمتر کشورهای بین  در  ویژه  به  شهرها  در  شهرنشینی  سریع  روند  با  امروزه  اصطلاح
 آســایش امنیت، تقویت موجب که زندگی قابل فضاهای ایجاد ،بنابراین. است انسان بهزیستی به مربوط که است  مفهومی

الســاوی، احمــد عــاتف) اســت گــرارانسیاســت و ریزانبرنامه بین در اهداف  تریناصلی  از  شود، یکیمی  اجتماعی  روابط  و
2019:  1.) 

پدیده شادی اســت. شــادی از جملــه   یابد،های درونی و عاطفی کیفیت زندگی، که نمودی اجتماعی میاز جمله مؤلفه
شــود و از ســلامتی عــاطفی او حکایــت اولیه و خوشایندی است که باعث انبساط خاطر و آرامش ذهنی فرد میهیجانات  

 ،همکــاران)اقلیمــا و  از جمله نیازهای طبیعی بشــر اســت  و  کند. شادی، به عنوان یکی از ملزومات روح و جسم انسانمی
کشــور  138مؤسسه گالوپ گزارشی مبنی بر بررسی وضــعیت خشــنودی و خوشــحالی در بــین   2013در سال    .(2:  1390

با توجه به این گزارش، عراق نخستین کشور غمگین جهان شناخته شده و پس از عــراق، کشــورهای ایــران،   .منتشر کرد
بــا توجــه بــه . (12 :1393)دولــه، انــدمصر، یونان و سوریه به ترتیب به عنوان ناشادترین کشورهای جهــان معرفــی شــده

 و ســایر هــاافزایش میزان اضطراب ،زندگی تکنولوژیک، امروزه زندگی توأم با استرس   ترویجگسترش سریع شهرنشینی و  
هــای ســلامت روانــی کــه یکــی از ها افزایش یافته است. درچنین فضایی توجه به مؤلفــهمشکلات روحی و روانی انسان

های سلامت روانی نشاط اجتمــاعی ، ضروری است. یکی از مؤلفهاستگراران  ریزان و سیاستهای برنامهمهمترین اولویت
هــای از گــرایش بــه ناهنجــاری همچنــین و اســتاجتمــاعی  یسرمایهو  شادابی ،سر زندگی افزایش است که خود عامل

 ،شادی در مناطق شــهرییکی از عوامل مهم در ایجاد نشاط و  (.1: 1390  ،همکارانویسی و  )کند  اجتماعی جلوگیری می
از احســاس آرامــش، امنیــت،  فراترریزی شهری چیزی طراحی و برنامه ست. کیفیتشهرها اریزی کیفیت طراحی و برنامه

نحوه ارزیابی شرایط، وابســته بــه نگــرش و   .انگیزدالعمل آدمی را نسبت به فضا بر میاست؛ که عکس  غیره  حس تعلق و
را   ها. ادراکخواهد داشتالعمل متفاوتی در فضا  هر فرد عکس  ،و به همین ترتیب  استشهروندان نسبت به محیط    ادراک

 (.82:  1391  ،همکاران)اوینگ و سنجید  شود، ای از عینیت که توسط ناظران محیط دریافت میتوان با درجهمی
 110ناحیــه و 55 منطقــه، 5و در تقســیمات فضــایی جدیــد دارای   1395درسال  نفر    592968جمعیت    شهر زاهدان با

کــه در  (. این شهر از مشکلات سرزندگی و نشاط اجتماعی به دور نیست؛ بــه طــوری1395)مرکز آمار ایران،  محله است  
شاخص ســرزندگی شــهری و  ،شده است که از دیدگاه شهروندانمشخص  ،(1397) وهمکاران ابراهیم زاده نتایج پژوهش

 (.  12:  1397  های شهر خلاق بدترین وضعیت را داشته است )ابراهیم زاده و همکاران،شاخص مشارکت به عنوان مولفه
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بوده که نرخ نسبتاً بالایی  1.55 رشد جمعیت شهر زاهدان  نرخ  ،1395آمار منتشر شده مرکز آمار ایران در سال    باتوجه
های همحلبرخی  ما دررود. های اساسی زندگی شهروندان در آینده به شمار میاین موضوع به عنوان یکی از چالشبوده و  

با ،  ریزی مناسبعدم توجه به برنامههمچنین    وهای اقتصادی، اجتماعی و کالبدی  با توجه به وجود نابرابری  شهر زاهدان،
نشاط محــلات   ضعف سرزندگی و  .نشین مواجه هستیمو اقبال بیشتر برای زندگی در مناطق مرفه    پریریکاهش جمعیت

یکــی از  .شــوداقتصــادی  محــلات از نظــر اجتماعی،کالبــدی و  زوال  های درون شهری وافزایش مهاجرت  باعثتواند  می
این پــژوهش .  استتوجه به سرزندگی و نشاط    ها،اجتماعی محله  های اقتصادی وشاخص   جهت ارتقا  راهکارهامهمترین  

 های زیر است.گویی به پرسشدر راستای دستیابی به اهداف مدنظر، به دنبال پاسخ
های سرزندگی شهری و نشاط شهروندان در محلات منتخب مناطق یک و چهار شهر زاهدان وضعیت شاخص  .1

 چگونه است؟

 نشاط شهروندان وجود دارد؟ های  شاخصسرزندگی شهری با های  شاخصچه ارتباطی بین  .2
 

 نظریپیشینۀ  

  ی شده است. در واژگان فارس  امعن  "سرزنده و با نشاط بودن  یحالت و چگونگ"در فرهنگ دهخدا    یاصطلاح سرزندگ 
از   تیو رضا  اتیح  نشاط، حس  ،یشاداب  ،یشاد  های نظیرواژهشود.  یده ماستفا  یمفهوم سرزندگ  یبرا  یادیز  هایلمعاد

م  یارشته  انیم  یاواژه  دی کل  یسرزندگ  (.koshali, 2015: 256)د  هستن  هاآن  نیپرکاربردتر که  تعاریاست    ف یتواند 
و جغرافیا   یمعمار   ،یدر منابع شهرساز  ،مثال  یبرا    (.8:  1395  ،ی)محمدخان   مختلف داشته باشد  یها نهیدر زم  یمتفاوت

  : 1394تودار،    یشود )صمدیاستفاده م  "قابل تحمل بودن و نشاط"چون  هم   یمیاز مفاه  یسر زندگ  یلغو  فیتعرجهت  
انرژ  یاز تجارب درون  یکیبه عنوان    یشناس روان  میو در مفاه  (36 با احساس شادمان  شودیم  یمعرف   یسرشار از    ی که 

نزد ا  (.12:  1394  ،ینیی)کادارد    کیارتباط  د  نیبا  گوان در  رابرت  برا  یسرزندگ  ،یشهرساز  یکشنریحال،  مناسب    ی را 
ک  یزندگ آورنده  فراهم  تعر  یزندگ  تیفیو  ایم  فیمطلوب  عنوان    نیکند.  به  ک  یکیاصطلاح  سازنده    یهاتیفیاز  مهم 

و  ی)نصر  مورد توجه قرار گرفته است یو اجتماع یپردازان مسائل شهرهیاز نظر یاریآرا  بساست که در  یشهر  یفضاها
  ، مصنوع انگلستان  طیو مح  یمعمار  ونیسیکم  سیرئ،  جان روس   (.81:  1399هادیانی و همکاران ؛  39:  1396  ،یحسنخان

گونه بدان  یزندگ  ت یفیک" را    یسرزندگ   یاستفاده نمود. و یزندگ   تی فیاز واژه ک  دیبا  یارجاع سرزندگ   یبراکه  معتقد است  

 (. koshali, 2015: 256) کندیم فیتعر ،"شود یادراک و تجربه م یشهری که توسط مردم در فضا
 های سرزندگی شهری مؤلفه  -1جدول 

 عوامل مؤثر در سرزندگی  نظریه پرداز  سال

 . (ی)کاربر یتیو تنوع فعال  یتنوع کالبد 1ز کوبیج نیج 1961

کالبدنفوذ 2ویلیام وایت 1980 بصر  یپریری  سطح   ، یو  اختلاف  وجود  شدعدم  )جمع  نیتامد،  یهای  نشستن  و   یامکانات 
 . پریری(های انتخاب )انعطاففرصت شیافزا  و (یفرد

به لحاظ   دیموجودات زنده مف  ریو تنوع سا  یسلامت  ، ی و هماهنگ  یسازگار  ، یمنیا   ، یطیمح  ستیز  یبقا 3کوین لینچ 1981
 در زمان حال و آینده.  کل جامعه یک یولوژیثبات ب و یاقتصاد

  ، یپریری تناسبات بصرانعطاف  ، ییخوانا؛  یهای گوناگون، تنوع کالبدیو کاربر  یتی تنوع فعال  ، پریرینفوذ 4یان بنتلی 1985
 . ستمیحفظ اکوسو  یزگ یپاک یانرژ ییرنگ تعلق، کارا   ، یحس یغنا

 .های متنوع در کنار همتی های مختلف و فعالیترکیب متناسب کاربر 5کولمن 1987

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1-Jacobs 
2-William H. Whyte 
3-Lynch 
4-Bentley 
5-Coleman 
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 ی و امنیت.  من یا  نیتام  ، ی طیهای محیشهروندان به دور از هرگونه آلودگ یستیو ز یرفاه  هایازیرفع ن 1آلن جیکوبز و دالند اپیارد 

 . شبانه تیفعال و یتنوع کاربر 2تیبالدز فرانسیس  1992

 . تیهو  و تیامنش، یآسا ، ی سهولت دسترست، یجراب 3چپ من  1996

 . یکیاکولوژ یداریپا و اجتماع و اشخاص شرفت یپ ، یخوشبخت  ، یاجتماع یزندگت، یهو 4سالزانو  1997

  تعاملی  برا   یطی و خودجوش، مح   ی رسم  ری های غ ییها، گردهماآن  یصدا   دنیمردم و شن  یامکان تماشا 5هانری لنارد 
  . احترام متقابل شهروندان و کودکان با اجتماع

 
1998 

کاربر 6مونتومگری  فعال  ، یتنوع  فعال  تیتناسب  مکان،  شبانهتی با  مکان  یدسترس  ، ی روزهای  فرهنگ به  و   دید  ، یهای 
 .فعال یابانیخ یها و نمامکان، توجه به بدنه یآوراملاک، نو یمنظر، تنوع کالبد

 
 

2000 

فعال 7چارلزلاندری  مفتیحجم  تراکم  دسترس  دیها،  تنوع،  امن  یمنیا   ، یافراد،  تما  تی هوت،  یو  و  ت،  یخلاقز،  یو  ارتباط 
 . یسازمان  تیظرفو  پریریرقابت  ، یهمکار

 احمد سعیدنیا 
(1379 ) 

شهر  ی سازمان  ت یظرف هو  ی فرم  حفظ  تار  یفرهنگ   ت یمطلوب،  تداوم  های فضا  یکالبد  میتنظ  یخیو 
الگو  یشهر با  انتخاب و توانا  یرفتار  یمتناسب   ی های گوناگون شهرعملکرد  نیدر تام   ییجامعه، تنوع، 
های  نها و مکافضا  نیدر گرران اوقات فراغت، تام  یو سرخوش  یشادمان  یها( برا امکانات )فرصت  نیتام

 ی.  و اقتصاد یهای توأم اجتماع تی فعال و کسب و کار یمناسب برا 
 

2003 
 

های یکاربر  ، یپریری بصر و نفوذ  ت یامکان رو  ، ی های حمل و نقل عمومشبکه  نیم أت،  مداری توسعه پیاده 8بارتن
 . های سبزفضا وستهیهم په شبکه ب  جادیا و  یاختلاط کاربر، پریر انعطاف

 
2004 

  ش یآساسهولت استفاده،  ،یو عملکرد یتداوم بصرت، یبرجسته، تنوع و جراب تیدهنده، هوسازمانساختار  9پامیر 
 . یطراح  یبالا تیفیکو

 . یاختلاط کاربر وها یکاربر  مناسب به یهای فعال، دسترسبدنه 10کارمونا 

 
2005 

ی و تفریحات  ستی تنوع زت،  ی امن  ، نظارت  ، یمحل   تیبه حمل و نقل، هو  یدسترس  یبرابر  ، یاختلاط کاربر گروه کاری ونکوور 
 . در فضای سبز

انجمن معماری ایالات  

 AIAمتحده 

  ت یهو  ، ییخوانا)حمل و نقل (،    یتنوع امکانات دسترس  ، یاختلاط کاربر  ، یتنوع و گوناگون  ، یانسان  اسیمق
 . یطراح یبالا تیفیک  و یع یو حس مکان، حفظ عناصر طب یبخش

 . یطراح  تی فیتوجه به ک و یمقیاس انسان تیهای فعال، رعاجبهه 11یان گل  2006

 . افراد مختلف  یامکان استفاده برا  و پریرینفوذت؛ یامن ، یو رفتار ییتنوع فضا ، یدلباز ( 1385) پاکزاد

 
 

2007 

دسترس  12ساورث کالبد  ، اده یپ  هایریمسبه    یسهولت  عموم فضا  یفرم  و  های  یتفعال  ، یهای  ساعته،    24متنوع 
 .حفاظت و کنترل ، و منظره  دید ، یع یعوامل طب

 گلکار 
(1386 ) 

ک خوانا  یشهر  یطراح   تی فیشانزده  بصر  ، ییشامل:  غنا  ، یشخصیت  زمان،  تعلق،    ، یحس  ی حس 
کاربرنفوذ  ،یآموزندگ اختلاط  حرکت،  و  کیپریری  بودن  شمول  همه    شیآسا  ، یهمگان  ، عرصه  ت یف ی، 

 .یطی مح یزگ یپاک  و ییآکار یانرژعت، یبا طب یهمساز ، پریریانعطافت،  ی و امن یمنیا  ، ی میاقل

پو 13کاراس  2015 پو  یکاربر  ا، یاقتصاد  منطقه  عموم  ا، یمختلط،  نقل  و  سرزنده، محلات    یها  ابانیخ  ، ی فشردگ  ، یحمل 
 . بلندهمت مردم  و ایپو

 1401، نویسندگان منبع

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1-Jacobs&Appleyard 
2-Tibbalds, Francis 
3-Chap man 
4-Salzano 
5-Lennard 
6-Montgomery 
7-Landry 
8-Barton 
9-Paumier 
10-Carmona 
11-Gehl 
12-Southworth 
13-karras 
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شاد    سمت و سویدارند به    تمایلسرشت و ماهیت وجودی خویش، همواره از افسردگی گریزانند و    مبتنی برها  انسان
های اساسی احساس نشاط از آغاز تمدن انسانی، یکی از نیاز  ،بودن و شاد زندگی کردن در حرکت باشند. بر این اساس 

جا به چند تعریف از شادی در این(.  Kaushik and jagg, 2011: 39)  ها به شمار رفته استنوع بشر در تمامی فرهنگ
 . کنیماشاره می

گر لرت بردن  گرایی ناب که نمایانلرت  -1های باستان چهار تعریف از شادمانی دارند:  یونانی »نویسد که ویتروس می
است که به دنبال لرت بردن از    نیبر ا  دیکه به موجب آن تأک  ییایکوریاپ  ییگرالرت  -2؛  های زندگی استدر تمام لحظه

که   ی استاز خوشبخت  یسازی رواق مفهوم   -3؛  های شادمانی شخصی باشیمبه دنبال تجربه   نکه ینه ا  ،میباش  یزندگ  کل
می  درگ  خودکند  بیان  از  تجربه  یریرا  عاطفدر  کننا خوشایند    یهای  دنبال   -4؛   دیحرف  تعریف از    ییارسطو  د ییتأ  به 

بیان می تعال   یزندگ   :کندشادمانی که  برا  یفکر   ییتوانا  ،در حال توسعه   ،لتیو فض  یبا  گیری عاقلانه در  میتصم  یفرد 
 (.Huta, 2013: 202)است«  لرت بخش تجارب یواقع لیپتانستوسعه خود در جهیو در نت یزندگ

با دامنه وسیع است که به حالات شناختی یا مؤثر بر مینشاط واژه  احساس    ایندی نظیر  خوش  که احساس گردد  ای 
 ۀافراد دربار  یاز قضاوت و داور  ینشاط ناش  .(Angner et al, 2009: 504)  آوردرا پدید می  مثبت، تعهد، رضایت و معنا

است. افراد شاد، احساس امنیت   یو مشارکت   یجمع صورت دسته  به  خواه به صورت تنها و خواه  ،ی گرران زندگ  یچگونگ
 اطرافبا افراد  یجمعهای دستهدارند که در کار لیدارند و تما یروحیة مشارکتگیرند، تصمیم می ترکنند، آسانمی یبیشتر

باشند داشته  مشارکت  با  .   (Meyers, 2010: 57)خود  همبسته  مؤلفة  سه  براساس  را   :کنندمی  فیتعر  گریکدینشاط 
سه نوع    .(Lourdes et al, 2012: 209)  یاز زندگ  ت ی مثبت و سطح مناسب رضا  عواطفحداکثر    ،یحداقل عواطف منف

اندازه  گیریاندازه  یاصل دارد:  اندازه وجود  مثبت،  احساسات  منف  گیریگیری  نوع    نیا  .کلی  یابیارزو    یاحساسات  سه 
داینر و ساه پس از انجام مطالعات   .(Hall  and Helliwell, 2014: 3)  هستند  یهای اولیة رفاه ذهنگزارش، شاخص

تحلیل بررسی  جمله  از  ویلسونمتعدد،  می1967)  1های  اساسی  جز   سه  دارای  را  شادی  عبارت(،  که  جز  دانند  از:  اند 
با زندگی     شناختی  با گرشته  افراد از زندگی در قیاس  ارزیابی مثبت  یعنی نوعی تفکر و پردازش اطلاعات که منجر به 

جز  عاطفی و هیجانی که در حقیقت ؛   شود( می غیرههای متعدد زندگی )شغل، در آمد و  بخش یا  دیگران و رضایت کلی،  
  قدرت کنترل تمامی  ،همانند احساس خوشحالی، امید به آینده)  شودی مثبت و خوشایند در افراد را شامل میخلق و خو

های زندگی، دلگرم بودن در زندگی، لرت از وضعیت موجود، ارزشمندی زندگی و عشق ورزیدن به آن، آرامش ذهنی، جنبه
ی فرهنگی در هابه طور کلی دیدگاه  .(افتخار به خود، خوش بینی به وقایع اطراف  و  ،زیبادیدن جهان، احساس خود بودن

ها،  دهد به وسیله قالبکند و انجام میمیکند، احساس  کنند که آنچه انسان فکر میها( تأکید میزمینه احساسات )هیجان
شوند و تفاوت جوامع در میزان شادی را نیز باید ناشی از  ها و به طور کلی عناصر فرهنگی تعیین میها و فعالیتچهارچوب

اند.  احساسات اغلب، عمومی و زیستی  ،شناسیهای آن جوامع دانست. اکمن معتقد است که »در روانها و شاخصهفاکتور
گیری هیجانات شناسان دارای رویکرد فرهنگی، بر نقش معانی عامه )فولکور و احساسات عمومی( در شکلاما اخیراً روان

. اکمن این تأثیرات  «های زندگی اشخاص مؤثرندکنند. به طوری که معتقدند آن معانی در تعیین و تنظیم شیوه تأکید می
 . (224: 2004 داند )اوشیدا،میرا تأثیر فرهنگ بر هیجانات 

کتاب    2انگلهارت پیشرفته"در  جامعه  در  فرهنگی  می  "تحول  مطرح  سؤال  یک  میتنها  و  پول »پرسد:  کند  چرا 
و   «.آورد؟خوشبختی نمی او و وضعیت عینی وی است  آرزوی  بین سطح  بازتاب شکاف  به نظر وی رضایت ذهنی فرد 

با وضعیت او در زندگی اجتماعی تطابق پیدا میسطوح آرزو ها را  یم افزایش آرزوککنند. هر چند دورهای فرد به تدریج 
کند. اما انگلهارت این  ها مطرح می از این رو انگلهارت پیوند فرد با جامعه را برای مهار آرزو  .داندیکی از علل نارضایتی می
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1-wilson 
2-Ronald Aynglhart 
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نیز پیش می را  آرزوبحث  پیدا می کشد که  با وضعیت فرد تطابق  به طور طبیعی  نتیجه سطح رضایت فرد ها  کنند و در 
شان گیریهای شکلمعتقد است کسانی که از سطوح بالای امنیت اقتصادی و جانی در طول سال   وی  .یابدافزایش می

دهند و کسانی که م پنداشته و به اهداف فرامادی بیشترین اولویت میهوجود امنیت مادی را امری م  ،اندبرخوردار بوده 
دارندارزش  بالای سعادت و خوشبختی نمی  ،های فرامادی  بالا موجب سطوح  با مجموعه  انتظار می  شود.درآمد  رود فرد 

های مختلف ست که میان گروها  از همین رو  بماند.شرایط نسبتاً باثبات خود، خو بگیرد و سطح رضایت وی ثابت باقی  
و   تحصیل  جنس،  سن،  مثل  دراجتماعی  تفاوتی  رضایت  غیره،  ندارد.زندگی    از  سطح  که  جز  ه  ب   وجود  چیزی  همان 

تر از سایرین  رفه مها به طور عینی بسیار  دانند که برخی گروهاینگلهارت آن را حداقل اختلاف بین گروهی نامید و همه می
باید خوشبخت اول  گروه  است که  این  از  راضیهستند و درک عمومی هم حاکی  زندگی  از  و  این وجود  تر  با  باشند.  تر 

   (.269، 244 :1373)انگلهارت،  رنگ هستندکمآور شگفتهای واقعی به طرز کنند که تفاوتشواهد تجربی مشخص می

، ابعاد نشاط و چگونگی سنجش آن  یهمچنین در زمینه  ونظریه لاندری  ،  های سرزندگیدر این تحقیق برای شاخص
که مبنای کار    ،که علاوه بر این دو نظریه  البتهی پشتیبان در نظر گرفته شده است.  به عنوان نظریه  1نظریات داینر و ساه 

است،پژوهشی   شاخص   ما  گویهتمامی  و  که  ها  پژوهش  هایی  فرآیند  گرفتهدر  قرار  سنجش  نظریه  مورد    سایر   هایبا 
 که در قسمت مبانی نظری ذکر شده، تطبیق داده شده است. ی مورد مطالعه،حیطهاندیشمندان 

 عملیپیشینۀ  

کن تحقیقاتی که این  یل  اند؛مورد مطالعه قرار داده  به صورت جداگانه  را  تحقیقات فراوانی  سرزندگی و نشاط اجتماعی
مروری در اینجا    قرار دهند بسیار اندک است.  های زمینه، مورد مطالعهبه صورت توأمان و با توجه به ویژگیدو شاخص را  

 ارائه شده است.پیشینه تحقیقات انجام شده از 
 این  به  ،«کنند؟   تولید  غم  و  شادی  توانند  می  سازمانی   روابط  چگونه»  عنوان   با  پژوهشی   در  (،2006)2هادلر   و  هالر

فرهنگیهامشارکت  و  گیریجهت   ،شغلی  هایموفقیت  خوب،  اجتماعی   روابط  که  رسیدند  نتیجه و  اجتماعی  شرایط   ،ی 
(، در  2018)3دونگشن کراسی سیاسی بر شادی افراد جامعه مؤثر است.ووضعیت مناسب رفاه و دم ،اقتصادی برابر و عادلانه

عنوان  پژوهشی تع  یاب یارز»  با  چ  یشهر  سرزندگی  از  تی رضا  کنندهنییعوامل  رسید«نیدر  نتیجه  این  به  پاسخ  ،  -که 
  ی زندگ  تیدارند. با توجه به ابعاد قابل  تیرضا،  (2.996)  متوسط  زانیبه م  نیدر چ  یشهر  یریپرزیستدهندگان فقط از  

  یاجتماع  یفرهنگ  طی( و مح3.057)  یعیطب  طی( ، مح1.183)  یاز امکانات عموم  ی، پاسخ دهندگان نسبت به راحت  یشهر
( و حمل و  2.912)  طی( ، بهداشت مح2.888)  یشهر  تیامن  ها ازرضایت آنکه    یدر حال   ؛ندهست  ی( نسبتاً راض3.056)

( راحت  است  ،(2.929نقل  اندک  بسیار  که  نتبوده  جغراف  جهی.  آشکارساز  م  ییایمدل  از    ینشان  بعد  که همه شش  دهد 
  و   ، حمل و نقل مناسبیعیطب  طیمح  ودارد    یشهر  یاز زندگ  یکل  تیبر رضا  یمعنادار و مثبت  ریتأث  یشهر  یزندگ  تیقابل

 تی ورود جمع»( در تحقیق خود با عنوان2020)4لان   نگیفترین عوامل مؤثر در این زمینه هستند.  از مهم  طیبهداشت مح
به  «  نیشهر بزرگ و متوسط در چ  35گرارد؟ شواهد از    یم  ر یتأث  یشهر  یچگونه بر سرزندگ  یاجتماع   یهارساخت یو ز

را    یشهر  یسرزندگ  یثرؤبه طور م  تواندیم  یاجتماع  یهارساختیز  در  یمال  یگرارهی سرما  شیکه افزا  این نتیجه رسید
. گراردیم  ریتأث  یشهر  یبر سرزندگ  یاجتماع  یهارساختیاثر متقابل با ز  قیاز طر  تیجمع   یورود  ان یبهبود بخشد و جر

  ی هانهیمثبت هز  ر یو تأث  ابد ی  یم  شیافزا  یبر نشاط شهر  یآموزش  یلما  یهانهیمثبت هز  ریتأث  ،ی ورود  تیجمع  ش یبا افزا
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بهداشت  یپزشک  یمال شهر  یو  نشاط  عنوان2021)1ی انگش  انگیج  شود.  یم  آشکار  یبر  با  خود  تحقیق  در   یابیارز»  ( 
تحق  یشهر  یسرزندگ مورد)  ییفضا  یهمبستگ  قاتیو  رسید  («نیچ  ،یشانگها:  یمطالعه  نتیجه  این  سرزندگ  به    یکه 

در تحقیق    ،(2022)2س یدی کوستاس مورات  .دهدیم   نشان را در فضا    یمثبت معنادار  یهمبستگ  ،یدر شانگها  یشهر

 یهانهیمحله در زم  یمحله و شاد  تیکننده رضا  نییکند؟ عوامل تعیم  یشهرها را قابل زندگ  یزیچه چ»  خود با عنوان 
 کنندهنیی، عوامل تعاسلو(  ی وکیتسالون  )شهرهای  مورد مطالعه  در هر دو شهر که    به این نتیجه رسید  «چیست؟   مختلف

رضا نزد  تیمشترک  امن  یکیمحله،  مرکز شهر،  دلبستگ  تیبه  و  محله  است  یدرک شده  مکان  عوامل    یدرحال   ؛به  که 
 تراکم ،  یدلبستگ،  ی درک شده، آرامش درک شده، انسجام اجتماع  تیامن  مواردی نظیرمحله    یمشترک شاد  کنندهنییتع

توجهی  ی ها تفاوت  است.  یگیهمساپایین   محل  ن یا  ن یب  قابل  متعدد  امکانات  مشاهده شد.  به    یدو شهر  مثبت  به طور 
محله در    یبا شاد  یها و درختان ارتباط مثبت. پارکاین طور نبوداما در اسلو    کرد؛میکمک    یکیدر تسالون  یشهر  یزندگ

اثرات معنادار نبوداسلو دا اما در اسلو این  اتفاوت  نی. اشتند   ن یب  یوندهایاز پ  ی که برخ   کنندیم  تیحما  دگاهید  نیها از 
  ی دارد که همگ  یبستگ  یمحل  حاتیها و ترجمرتبط با فرهنگ، نگرش   یبه بافت محل  یریپرستیمحله و ز  یهایژگیو

 . رندیقرار گ یساخته شده محل طیمح ریثأت ممکن است تحت
کید بر  أتحلیل پایداری و سرزندگی مناطق تبریز با تبررسی و  »ای با عنوان  (، در مقاله1391)  همکاران  پورمحمدی و

به این نتیجه دست  پرسشنامه    لیتکمو      یل یتحل  –یف یتوص  روش شناختی و با استفاده از  ، با نگرش جامعه«امنیت شهری
اجتماعی پایداری  از دلایل اصلی  بودن سطح درآمد  بالا  به محیط، سابقه سکونت و  میزان تعلق  بودن  بالا  -یافتند که 

ثیر سرمایه اجتماعی بر شادی أای به بررسی ت(، در مقاله1392)  فر و همکارانخوش   کالبدی محدوده مورد مطالعه است.
و اعتماد  یارتباط اجتماع ی،اجتماع هیسه بعد سرما انیاز مکه  بودنتایج پژوهش حاکی از آن  .جوانان شهر بابلسر پرداختند

-می  نییرا تب  یوابسته شاد  ریدرصد از پراکنش متغ  25  ،یاجتماع  یاقتصاد  گاهیپا  ،یانهیزم  یرهایمتغ  انیو از م  یاجتماع
و  .کردند مهلبانی  مقاله1396)  همکاران  گرجی  در  عنوان  (،  با   در  ساکنین  شادابی  حس  بر  طبیعت  نقش  بررسی»ای 

 مجتمع   و  تهران  در   اکباتان  مجتمع  :یمورد  هاینمونه)  همسایگی  روابط  بهبود  راهکارهای  و  مسکونی  هایمجتمع
با توجه به  که بودند رسیده  نتیجه این به کیفی نوع از ،ای(  مقایسه - )علی توصیفی تحقیق روش  با ،«(قزوین در مهرگان

باید گفت که طبیعت موجود در محوطه باز مجتمعؤمفهوم سرزندگی و عوامل م های مسکونی به عنوان یک  ثر بر آن، 
ارتباطات بستر و فضای   این  نهایت  در  کاربران خواهد شد.  میان  بهتر  روابط  و  اجتماعی  تعاملات  باعث  آورنده،  گردهم 

  و   یبررس»  عنوان  با   ای  مقاله  در  (،1397)  وهمکاران  سیادتی   منجر به شادمانی بیشتر و حس سرزندگی ساکنین می شود.
 محله  :یموردپژوه)   ساعته  24  یشهر  یفضاها  یسرزندگ  و  یشاداب  بر   یمبتن  شب  در  یشهر  یزندگ  تداوم  بازخوانش

به بین شاخص  که  رسید  نتیجه  این   به  ،«(دربند امنیت، دسترسی  از جمله احساس  برای زندگی شبانه  های تعریف شده 
حمل فعالیتووسایل  تنوع  پاکیزگی،  و  نظافت  عمومی،  هیجاننقل  و  جراب  و  آنها  بودن  کاربریانگیز  وضع ها،  های 

ها، امکان تجمع گروهی،  زیبایی و جرابیت یک فضای شهری، داشتن حق انتخاب، افزایش ساعت عملکرد فعالیت موجود،  
روی در یک فضای شهری و  و اعتقادات فرهنگی و مرهبی جامعه، سطح آگاهی و سواد مردم، امکان قابلیت پیاده  باورها

در   (،1399)  حبیبیان و همکاران  .ای مثبت و خطی وجود داردهای شبانه، رابطهمیزان تمایل مردم برای استفاده از فعالیت
عنوانمقاله با  پر  نییتب»  ای  دلبستگ  یشهر  یها محله  یسرزندگ  یریاثر  ابعاد  شهر )  یمکان  یاز  مطالعه:  مورد  نمونه 
از    تأثیرپریر  و  نمکا  به  بستهوا  یشهر  یمحلههادر    ندگیزسر  یشکلگیر  که  یینجااز آکه    به این نتیجه رسید  («اهواز

در  ستا  رمحونمکا  محلی  تجتماعاا   ین ا  ،ستا  یشهر  یفضا  کیفیت  یمؤلفههااز    یکی  ندگیزسر  یمقوله  ل عینحاو 
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دارد. در   طتباار  ،نداهشد  یابیارز  مکانی  لبستگید  قالبدر  هش وپژ    یندر ا  که  نمکاو    ننساا  یپیوندها  کیفیت  با  ممفهو
 یبیشتر  کترمشاو    تعامل  ر،حضو  به  میل  ،هستند  لبستهد  هاآن  به  که  هایینمکادر    دممر  گفت  انمیتو  نتایج  تحلیل

مقاله  ،(1400)  و همکاران  انیسجادند.  دار عنواندر  با  نشاط شهروندان   ییایجغراف  لیتحل»  ای  احساس  بر  مکان  نقش 
شاد شهر  براساس  رسید«  اهواز  نتیجه  این  کههبه  فضاها  یهامحله  نبی   اند  وجود  نظر  از  و    نیآفرنشاط   یموردمطالعه، 

نشاط   یفضاها   عیتوز  یوجود دارد و الگو  ییفضا  ینیگزییفضاها بر احساس نشاط شهروندان تفاوت و جدا  نیا  یاثرگرار
و سطح نشاط    نشاط شهروندان اثرگرار است  س در احسا  یو فراغت  یکالبد   طی. محستیمحور نها عدالتمحله  نیا  نیدر ب

محله در  فضاها   شدهیزیربرنامه  یهاشهروندان  لحاظ  از  محلهن  هستند  تریغن  نیآفرنشاط  یکه  به  بافت    یهاسبت 
 . بالاتر است ستند،ه ریفق لحاظ ن یکه از ا نینشهیفرسوده و حاش

 شناسیها و روش داده 

ح  حاضر  پژوهش کاربرد  ثی از  ماه  ،یهدف،  نظر  )کمی  یلیتحل  –ی فیتوص  ت،یاز  ترکیبی  روش،  نظر  از   کیفی(-و 
آوری شده است. به مورد نیاز برای انجام پژوهش به دو روش مطالعات اسنادی و مطالعات میدانی جمعاطلاعات  است.  

که شامل مباحثی از قبیل تعاریف و مفاهیم کلیدی، پیشینة پژوهش، ضرورت و    ،منظور دستیابی به مبانی کلی پژوهش
از  روش    است،  های نظری پژوهشها، متغیرها و دیدگاهاهمیت پژوهش در سطح کلان، تشریح کاربردها، طرح شاخص

های سرزندگی شهری و نشاط اجتماعی شهروندان در شهر است. بررسی وضعیت شاخص   شدهمطالعات اسنادی استفاده  
 انجام شده و در این مرحله از مطالعه میدانی استفاده شده است. جامعه  محقق ساختهزاهدان با استفاده از ابزار پرسشنامة  

مناطق  شهروندان   پژوهش  این  در  آماری منتخب   نفر  212717  حدود  در  جمعیتی  با  زاهدان  شهر  چهار  و  یک  محلات 
برای    .است  شده   محاسبه  نفر   383  نمونه   حجم  و  شده  استفاده   کوکران   فرمول   از  نمونه   حجم  نمودن  مشخص  جهت  است.

ها به صورت  های انتخاب شده نمونهای بوده که در داخل خوشهای چندمرحلهگیری به شیوه خوشهها، نمونهگردآوری داده
نمونه    مورد مطالعه با توجه به سهمی که از جمعیت    های  لهاند، بنابراین در هر دو منطقه، محهشدتصادفی ساده انتخاب  

-ی پایین شکلسبقه  ،جانبازان، اردوگاه و دانش در منطقه یک  هایهپرسشنامه توزیع شده است. علت انتخاب محل  ،دارند
. علت انتخاب  استو همچنین سطح بالای رفاه شهری و امکانات و تسهیلات شهری نسبت به سایر مناطق    محله  گیری
آباد  هایهمحل کریم  و  مرادقلی  و    ، پهلوانی،  تسهیلات شهری  از  کم  برخورداری  و  یافتگی کم قدمت محلات  توسعه  تر 

. برای مطالعه وضعیت کلی سرزندگی شهری و نشاط شهروندان در مناطق یک و چهار از آزمون تی مستقل  است  محله
مورد منطقه  دو  است.    برای  استفاده شده  مستقل    آزمونمطالعه  مواردی  برایتی  در  مستقل  نمونه  رود که بکار می  دو 

با دو گروه مستقل سروکار دارد.   اختلاف    یا بهتر است بگوییماین آزمون یک میانگین از دو گروه مختلف  درپژوهشگر 
شود. کاربرد اصلی این آزمون زمانی است که باید اختلاف دیدگاه یک پدیده بررسی می  دیدگاه دو گروه مختلف پیرامون

نابرابری میان محلات منتخب به لحاظ   .متغیر اسمی دو ارزشی بررسی شود  براساس یکدهندگان  پاسخ برای سنجش 
تحلیشاخص آزمون  از  شهروندان،  نشاط  و  شهری  سرزندگی  آزمون    استفاده  کطرفهی  انسواریلهای  است.  شده 

از دو    شزمانی که بینه،  ونمبودن تفاوت میانگین نمره نظرات اعضای    دارتک عاملی به منظور بررسی معنا  انسواریلتحلی
ایگروه وجود داشته باشد، استفاده می با استفاده از  با سایر محلات منتخب   کآزمون هری  نشود.  از محلات منتخب را 

بی  سهمقای تفاوت  از نظر شاخص  نو  را  نهایت مناطق  های سرزندگی شهری و نشاط شهروندان را مشخص کردیم. در 
شاخص میان  همبستگی  تشخیص  دادهبرای  نوع  به  توجه  با  نشاط  و  سرزندگی  همبستگی های  آزمون  از  تحقیق  های 

 اسپیرمن استفاده شده است.

 
 



 85-102(، 1)10، بخشایی و همکاران 93
 

 

 ی مناطق یک و چهار شهر زاهدان در نمونه گیری تصادفیهامحله جمعیت و سهم   -2جدول

 تعداد اعضای نمونه  درصد سهم محله  جمعیت محله  کد محله  منطقه

 

 منطقه یک 

 44 %22 10569 )جانبازان( 51

 47 %24 11565 )اردوگاه( 52

 107 %54 25707 )دانش( 54

 

 منطقه چهار 

 35 %18.85 8424 )کریم آباد( 16

 71 %38.46 17178 )پهلوانی( 26

 79 %42.69 19075 )مرادقلی( 27

 1401؛ نویسندگان، 1400شهرداری زاهدان،  منبع:

تخصصی رشته جغرافیا و برنامه   دینفر از اسات  5  ار یقبل از اجرا در اخت  پرسشنامه  روایی،سنجش    یپژوهش برا  نیدر ا
پرسشنامه از روش   ییایپا   زانیسنجش م  یبرا  .شده است  دییأت  پس از انجام اصلاحات،  و  داده شدهقرار    ریزی شهری

 شد. کرونباخ استفاده  یآلفا
 های پژوهش بر اساس آلفای کرونباخ سنجش پایایی شاخص -3جدول

سرزندگی   شاخص

 اجتماعی

سرزندگی  

 اقتصادی 

سرزندگی  

 کالبدی 

سرزندگی  

-زیست

 محیطی

نشاط  

 عاطفی 

نشاط  

 شناختی 

نشاط  

 اجتماعی

 مجموع 

 /. 946 /. 903 /. 840 /. 954 /. 713 /. 936 /. 837 /. 835 آلفای کرونباخ 

 72 6 10 7 9 17 9 14 تعداد گویه 

 1401منبع: محاسبات نگارندگان، 

 قلمرو پژوهش 
زاهدان بلوچستان  ،شهر  و  سیستان  استان  و  زاهدان  شهرستان  ایران    ،مرکز  شرق  با  و  در  ایران  مرز  نزدیکی  در 

دقیقه    51درجه و    60موقعیت جغرافیایی در طول جغرافیایی  کشورهای افغانستان و پاکستان قرار دارد. این شهر از لحاظ  
ثانیه شمالی قرار دارد. ارتفاع شهر زاهدان از سطح دریا    45دقیقه و    30درجه و    29ثانیه شرقی و عرض جغرافیایی    25و  

ترین مراکز اداری، سیاسی، تجاری و نظامی در جنوب شرق  . این شهر از مهم(1395)مرکز آمار ایران،    متر است  1378
(. شهر زاهدان تا پیش از سال  7:  1392زاد، زاده و کاظمی ای حدوداً صد ساله دارد )ابراهیمآید و پیشینهایران به حساب می

ت  1390 بر اساس  بوده است و تعداد مناطق شهر  پنج    جدید  کالبدی  قسیماتدارای سه منطقه شهری  به  از سه منطقه 
یافته است. افزایش     (. 1400شهرداری زاهدان،  )  محله است  77درحال حاضر تعداد محلات رسمی شهر زاهدان    منطقه 

در این تحقیق از مناطق یک و    (.1395نفر جمعیت بوده است )مرکز آمار ایران،    587730دارای    1395  این شهر در سال
، 52،  51چهار شهر زاهدان، محلات منتخبی برای مطالعه سرزندگی و نشاط اجتماعی در نظر گرفته شده است. محلات  

 از منطقه چهار انتخاب شده است.  16، 27، 26از منطقه یک و محلات  54
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 نقشه موقعیت محدوده مورد مطالعه و محلات منتخب  -1شکل  

 1401گان، : نگارندترسیم

 ها یافته 

 یافته های توصیفی

  32.4نفر )  124( مرد و تعداد  درصد  67.6)  نفر  259های مربوط به جنسیت، از بین نمونه انتخابی، تعدادبا بررسی داده
اساس طبقهدرصد بر  از نظر وضعیت سن،  نمونه، تعداد  ( زن هستند.  تعداد کل حجم  از  انجام شده   35)  نفر  134بندی 
-35( در بازه درصد 26.4) نفر 101سال، تعداد  35 -25( در بازه درصد 29.8) نفر114سال، تعداد  25 -18( در بازه درصد

  0.5نفر )  2سال و تعداد    65-55در بازه    (درصد  2.1نفر )  8تعداد    ،سال  55-45( در بازه  درصد  6.3)  نفر   24تعداد    ،سال  45
سال قرار دارند. در بررسی وضعیت تحصیلات، باید اذعان نمود که از میان کل پاسخگویان به لحاظ   65بالاتر از  (  درصد

( فوق  درصد  11)  نفر 42دیپلم،    (درصد  30)  نفر115سیکل،  دارای مدرک    (  درصد  12.3)  نفر  47سطح تحصیلات، تعداد  
( دارای مدرک دکترا درصد  0.5)  نفر   2لیسانس و تعداد  ( فوقدرصد  12.5)  نفر48( لیسانس،  درصد  33.7)  نفر  129دیپلم،  

(  درصد  23.8)  نفر  91کارمند،    (درصد  28.2)  نفر  108دهد که تعداد  هستند. بررسی وضعیت اشتغال پاسخگویان نشان می
آزاد،   دانشجو،  درصد  15.4)  نفر  59شغل  تعداد  درصد  22.2)  نفر  85(  و  بیکار  انتخاب درصد   10.4)  نفر  40(  را  سایر   )

نمونه  نموده اعضای  تأهل  وضعیت  بررسی  میاند.  تعداد    دهدنشان  تعداد  درصد  54.4)  نفر  174که  و  مجرد    نفر   209( 
 ( متأهل هستنددرصد 54.6)

 یافته های استنباطی  

منطقه  ه هایدر محل  3.05با میانگین  شاخص سرزندگی اجتماعیدهد که نتایج حاصل از آزمون تی مستقل نشان می
محل از  میانگین    هایهیک  با  چهار  دارد  2.72منطقه  بهتری  گویه   .وضعیت  میان  اجتماعی، در  سرزندگی  شاخص  های 



 85-102(، 1)10، بخشایی و همکاران 95
 

 

ها، حفظ حریم    های جراب، سنگفرش خیابانتسهیلات  مناسب اعم از فضامندی ساکنین محله از امکانات و  میزان بهره 
دهنده وجود فقر  ترین میانگین را داشته است که این مهم نشانکم  1.90نسبت به خیابان برای عابران پیاده  با میانگین  

 های ذکر شده است.  تسهیلات برای شهروندان در محله
محله در  اقتصادی  سرزندگی  میانگین  شاخص  با  یک  منطقه  میانگین    3.11های  با  چهار  منطقه  به    2.78نسبت 

در منطقه چهار    1.81های سرزندگی اقتصادی، گویه میزان اشتغال در محله با میانگین  وضعیت بهتری دارد. در میان گویه 
 منطقه چهار است.  هایمحلهدهنده بالا بودن نرخ بیکاری در ترین میانگین را داشته که نشانپایین

وضعیت    2.28نسبت به منطقه چهار با میانگین    3.12منطقه یک با میانگین    هایمحلهشاخص سرزندگی کالبدی در  
 1.73نما در منطقه چهار با میانگین  های شاخص کالبدی، میزان عناصر سبز و آبدهد، در میان گویه بهتری را نشان می

 منطقه چهار است.  هایمحلهدهنده وجود فقر سرانه فضای سبز در کمترین میانگین را از نظر پاسخگویان داشته و نشان 
 2.31نسبت به منطقه چهار با میانگین    2.85منطقه یک با میانگین    هایمحلهمحیطی در  شاخص سرزندگی زیست
باشد که می  0.537دهد. نکته قابل توجه این است که اختلاف میانگین مناطق یک و چهار  وضعیت بهتری را نشان می 

گویه  به  توجه  با  و  است  کمی  بسیار  میاختلاف  متوجه  یک،  منطقه  در  محیطی  زیست  سرزندگی  شاخص  شویم های 
آوری محله در برابر مخاطرات محیطی و همچنین فضای سبز ساکنین این منطقه نسبت به شاخص محله پاکیزه و تاب

منطقه یک و   هایمحلهدهد که این شاخص در  دهنده میاند. این نتایج نشان تر از حد متوسط ارزیابی کردهمحله پایین 
آوری در برابر مخاطرات محیطی اعم از پاکیزگی محله، تاب تر است تا مشکلات زیستچهار نیازمند توجه بیشتر و دقیق

طبیعی و محیطی و همچنین کمبود محسوس سرانه فضای سبز شهری رفع شود. در جدول ذیل نتایج آزمون تی مستقل  
 آورده شده است. 

 های مناطق یک وچهار آزمون تی مستقل جهت ارزیابی سرزندگی شهری در محله  جنتای   -4جدول  

انحراف   میانگین  منطقه هاشاخص

 معیار 

T sig   اختلاف

 میانگین 

 % 95با ضریب اطمینان 

 حد بال  حد پایین 

 0.43997 0.23057 0.33527 0.00 6.296 0.41648 3.0556 منطقه یک  سرزندگی اجتماعی 
 0.43648 0.23406 0.33527 0.00 6.514 0.58841 2.7204 منطقه چهار  

 0.44458 0.20548 0.32503 0.00 5.346 0.43301 3.1118 منطقه یک  سرزندگی اقتصادی
 0.43934 0.21072 0.32503 0.00 5.592 0.69489 2.7867 منطقه چهار 

 0.93982 0.74261 0.84122 0.00 16.775 0.47938 3.1259 منطقه یک  سرزندگی کالبدی 
 0.93950 0.74293 0.84122 0.00 16.830 0.49520 2.2846 منطقه چهار 

 0.63267 0.44224 0.53745 0.00 11.098 0.38366 2.8508   منطقه یک سرزندگی زیست محیطی 
 0.62965 0.44526 0.53745 0.00 11.462 0.53227 2.3133 منطقه چهار 

 1401های پژوهش، منبع: یافته

نسبت   3.49دهد، در بعُد عاطفی نشاط شهروندان، منطقه چهار با میانگین  نتایج حاصل از آزمون تی مستقل نشان می
رسیم که ساکنین منطقه یک تمام ها به این نتیجه میوضعیت بهتری دارد. با بررسی گویه 2.53به منطقه یک با میانگین 

اند؛ در صورتی که در منطقه چهار، ارزیابی شهروندان از وضع موجود در حد تر از حد متوسط ارزیابی نمودهها را پایینگویه 
دهد منطقه یک از نظر نشاط شهروندان در بعُد عاطفی وضعیت مطلوبی نداشته  متوسط و بالاتر است. این نتایج نشان می 

مطلوب از وضعیت  کالبدی  لحاظ  به  منطقه  این  اینکه  به  توجه  با  پایین و  آن  در  نشاط عاطفی  اما  است،  برخوردار  تری 
بایست در این  ریزی شهری که همانا ارتقا  سطح رفاه شهروندان است، میارزیابی شده و با عنایت به هدف غایی برنامه 

 های لازم اتخاذ گردد.  زمینه نیز تصمیم
 2.63نسبت به منطقه یک با میانگین    3منطقه چهار با میانگین    هایمحلهدر ارتباط با بعُد شناختی نشاط شهروندان،  

با   از درآمد  را گویه رضایت  میانگین  دارند. در منطقه یک کمترین  بهتری  از زندگی   2.42وضعیت  از آن رضایت  بعد  و 
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ها در قسمت قبل  به خود اختصاص داده است. با توجه به آمار توصیفی که از گویه  2.45آل با میانگین  نسبت به حالت ایده
منطقه یک از نظر بعد شناختی نسبت به زندگی خودشان احساس   هایمحلهرسیم که ساکنین ارائه شده، به این نتیجه می 

 منطقه چهار از وضعیت فعلی زندگی خویش رضایت بیشتری دارند.  هایمحلهکه ساکنین  رضایت چندانی ندارند؛ درحالی
منطقه یک با    هایمحلهنسبت به    3.32در ارتباط با بعُد اجتماعی نشاط شهروندان، محلات منطقه چهار با میانگین

میانگین    2.56میانگین   دارای  چهار  منطقه  در  که  جمعی  مجالس  در  شرکت  گویه  دارند.  بهتری  است،    3.68وضعیت 
 نسبت به منطقه یک است.  هامحله نشانگر وضعیت بهتر نشاط شناختی در این 

 های مناطق یک وچهار نتایج آزمون تی مستقل جهت بررسی نشاط شهروندان در محله  -5جدول  

انحراف   میانگین  منطقه شاخص

 معیار 

T sig   اختلاف

 میانگین 

 % 95با ضریب اطمینان 

 حد بال  حد پایین 

.957020 - 0.00 11.056- 0.75985 2.5365 منطقه یک  بعد عاطفی   -1.12723 0.78682- 

.957020 - 0.00 11.252- 0.90449 3.4936 منطقه چهار   -1.12426 0.78979- 

.369790 - 0.00 5.209- 0.56931 2.6378 منطقه یک  بعد شناختی   - 0.50938 0.23021- 

.369790 - 0.00 5.371- 0.77622 3.0076 منطقه چهار   -  0.50516  0.23442- 

.754270 - 0.00 9.886- 0.69829 2.5688 منطقه یک  بعد اجتماعی   - 904280.  0.60425- 

.754270 - 0.00 9.994- 0.77700 3.3231 منطقه چهار   - 902670.  0.60587- 

 1401های پژوهش، منبع: یافته

(کمتر 0.5سطح معنی داری از )  نکه که با توجه به ای  دهدنشان می   6در جدول    انسواری لحاصل از آزمون تحلی  جنتای
اطمی با  میان  می  %95  ناناست،  در  که  گفت  لحاظ   هایمحلهتوان  به  زاهدان  شهر  چهار  و  یک  مناطق  منتخب 

 ی وجود دارد. دارهای سرزندگی شهری و نشاط شهروندان تفاوت معناشاخص
های  های جدید و قدیم شهر زاهدان از لحاظ شاخص واریانس یک طرفه برای بررسی رابطه میان محله آزمون تحلیل  -6جدول

 سرزندگی شهری و نشاط شهروندان 

سطح معنی  Fآزمون  اختلاف مربعات  درجه آزادی  جمع مربعات  واریانس  آزمون هاشاخص

 (sigداری )

 
 سرزندگی اجتماعی 

 0.00 30.113 6.506 5 32.530 بین گروهی 

 216 377 81.452 درون گروهی 

  382 113.982 جمع

 
 سرزندگی اقتصادی

 0.00 35.320 9.154 5 45.769 بین گروهی 

 259 377 97.706 درون گروهی 

  382 143.475 جمع

 
 سرزندگی کالبدی 

 0.00 70.649 15.271 5 76.356 بین گروهی 

 216 377 81.491 درون گروهی 

  382 157.847 جمع

 
 سرزندگی زیست محیطی 

 0.00 50.190 8.955 5 44.774 بین گروهی 

 178 377 67.263 درون گروهی 

  382 112.37 جمع

 
 نشاط عاطفی

 0.00 34.762 22.551 5 112.754 بین گروهی 

 649 377 244.565 درون گروهی 

  382 357.319 جمع

 
 نشاط شناختی

 0.00 15.991 6.821 5 34.104 بین گروهی 

 427 377 160.806 درون گروهی 

  382 194.910 جمع
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 نشاط اجتماعی 

 

 0.00 31.786 15.662 5 78.311 بین گروهی 

 493 377 185.762 درون گروهی 

  382 264.73 جمع

 1401های پژوهش، منبع: یافته

متغیر بین  همبستگی  تشخیص  آنبرای  ارتباط  میزان  و  پژوهش  اسپیرمن های  همبستگی  ضریب  از  یکدیگر  با  ها 
 استفاده شده است.  نتایج آن بدین شرح است: 
 نتایج آزمون همبستگی اسپیرمن    -7جدول  

سرزندگی   متغیر 

 اجتماعی

سرزندگی  

 اقتصادی 

سرزندگی  

 کالبدی 

سرزندگی  

زیست  

 محیطی

  نشاط

 عاطفی 

نشاط  

 شناختی 

نشاط  

 اجتماعی

 0.194 0.320 0.259 0.608 0.738 0.807 1 سرزندگی اجتماعی 

 0.211 0.307 0.285 0.582 0.706 1 0.807 سرزندگی اقتصادی

 0.126- 0.046 0.115- 0.692 1 0.706 0.738 سرزندگی کالبدی 

 0.166- 0.002 0.127- 1 0.692 0.582 0.608 سرزندگی زیست محیطی 

عاطفی نشاط  0.259 0.285 -0.115 -0.127 1 0.785 0.829 

 0.744 1 0.785 0.002 0.046 0.307 0.320 نشاط شناختی

 1 0.744 0.829 0.166- 0.126- 0.211 0.194 نشاط اجتماعی 

 1401های پژوهش، منبع: یافته

با   اقتصادی  و  اجتماعی  اسپیرمن، سرزندگی  آزمون همبستگی  نتایج  مثبت  0.807ضریب  طبق  و    ،همبستگی  قوی 
محیطی با ضریب  سرزندگی اجتماعی و زیستو    0.738سرزندگی اجتماعی و کالبدی با ضریب    ؛ همچنینمستقیم دارند

همبستگی مثبت اما ضعیفی   0.259سرزندگی اجتماعی و نشاط عاطفی با ضریب     .همبستگی مثبت و قوی دارند  0.608
است که همبستگی مثبت و ضعیفی   0.320دارند و همچنین ضریب همبستگی سرزندگی اجتماعی و نشاط شناختی هم  

در شاخص نشاط اجتماعی و سرزندگی اجتماعی ما شاهد همبستگی مثبت و مستقیم بسیار ضعیف با    .کندرا گزارش می
 . هستیم  0.194ضریب 

 شاهد هستیم را   0.706در شاخص سرزندگی اقتصادی و سرزندگی کالبدی همبستگی مستقیم و مثبت قوی با ضریب 
زیست سرزندگی  و  اقتصادی  سرزندگی  ضریب  و  با  می  0.528محیطی  نشان  را  متوسطی  و  مثبت    . دهدهمبستگی 

با ضریب   عاطفی  نشاط  و  اقتصادی  مثبت و ضعیفی    0.285سرزندگی  نشاط   داشته وهمبستگی  و  اقتصادی  سرزندگی 
با ضریب   را نشان می  0.307شناختی  مثبت و ضعیفی  با ضریب    .دهدهمبستگی  اجتماعی  و نشاط  اقتصادی  سرزندگی 

 کمترین همبستگی مثبت را دارد.   0.211
زیست سرزندگی  و  کالبدی  با ضریب  شاخص سرزندگی  می  0.692محیطی  نشان  را  قوی  و  مثبت   . دهدهمبستگی 

سرزندگی کالبدی و نشاط   داشته وهمبستگی معکوس و ضعیفی    -0.115سرزندگی کالبدی و نشاط عاطفی با ضریب  
 همبستگی مثبت و بسیار ضعیفی دارد. 0.046اجتماعی با ضریب 

وجود دارد که نشانگر همبستگی   -0.127در شاخص سرزندگی زیست محیطی و نشاط عاطفی همبستگی با ضریب
همبستگی بسیار ضعیف و    0.002باشد، سرزندگی زیست محیطی و نشاط شناختی با ضریب  معکوس و بسیار ضعیف می

در حد صفر می  و  بسیار ضعیف  نشانگر همبستگی  این ضریب  اما  دارند  نشاط  مثبتی  و  زیست محیطی  باشد. سرزندگی 
 همبستگی ضعیف و معکوسی دارد. -0.166 اجتماعی با ضریب 



                 22، پیاپی  1، شمارۀ 10، دورۀ 1402جغرافیای اجتماعی شهری،                                                                                          98
 

 

های سرزندگی بررسی شد و کلیت آن به این صورت است که بین این  ها با شاخصرابطه آن   ،های نشاطدر شاخص
بین خود شاخصشاخص اما همبستگی  است.  برقرار  موارد معکوس  از  برخی  در  و  نشاط هم  ها همبستگی ضعیف  های 

 پردازیم. اهمیت دارد و به این مهم می
همبستگی مثبت و بسیار قوی دارند. نشاط عاطفی و نشاط    0.785شاخص نشاط عاطفی و نشاط شناختی با ضریب  

شاخص نشاط شناختی و نشاط اجتماعی با ضریب   است.نشانگر همبستگی بسیار قوی و مثبتی    0.829اجتماعی با ضریب  
را نشان می   0.744 مثبتی  نتیجه میهمبستگی قوی و  این  به  به ضرایب همبستگی  با توجه  رسیم که همبستگی دهد. 

های  اما همبستگی بین شاخص  ؛های سرزندگی و نشاط اجتماعی به صورت جداگانه وجود داردقوی داخلی بین شاخص
که با افزایش یکی از معکوس است به طوری  مواردهای نشاط اجتماعی بسیار ضعیف و در برخی از  سرزندگی با شاخص

 در شاخص دیگر رو به رو خواهیم بود.  یکاهشبا روند  ماها شاخص

 گیرینتیجه

 هایمحلهوضعیت سرزندگی و نشاط شهروندان در  "ما در این پژوهش به دنبال پاسخ به دو پرسش بودیم؛ اول اینکه

است؟  چهار چگونه  و  یک  مناطق  که    "منتخب  داد  نشان  شامل    هایمحلهنتایج  که  یک   51شماره    هایمحلهمنطقه 
منتخب    هایمحله های سرزندگی شهری نسبت به  )دانش( است، وضعیت بهتری در شاخص  54)اردوگاه(،    52)جانبازان(،  

آباد(، دارد.  16)مرادقلی(،    27)پهلوانی(،    26شماره    هایمحلهمنطقه چهار شامل   علت تفاوت میانگین سرزندگی   )کریم 
داده به  توجه  با  که  است  این  منطقه  دو  در  پرسشنامهاجتماعی  از  از ها، محله های حاصل  بسیاری  در  منطقه چهار  های 

پایینگویه فرش و  هایی مانند بهرمندی از تسهیلات و امکانات مناسب، سنگتر از حد متوسط قرار داشته و در گویهها 
ها در این منطقه بیشتر مشاهده  ها و کاستیاند. با توجه به مطالعات میدانی، ضعفترین حد میانگین را داشتهغیره پایین

علت تفاوت میانگین سرزندگی اقتصادی دو منطقه این    تری دارد. شد؛ لرا این منطقه نسبت به منطقه یک میانگین پایین
این منطقه، کسب و کار    هایمحلهاست که، با وجود اینکه مشاغل خانگی در منطقه چهار بیشتر است، اما در برخی از  

پایین میانگین  لرا  ندارد.  مطلوبی  میوضعیت  نشان  را  پایینتری  اندازه  دهد.  به  شغل  وجود  چهار،  منطقه  در  گویه  ترین 
کافی، است که با توجه به مشاهدات میدانی، متأسفانه افراد شغل مناسب و مکفی ندارند؛ به همین دلیل به سمت جمع  

اند. علت تفاوت میانگین سرزندگی کالبدی دو منطقه این است که گری، اعتیاد و غیره روی آوردهآوری ضایعات، تکدی
کالبدی، ضعف  هایمحله و کیفیت  نظر طراحی شهری  از  نظیر وجود کوچهمنطقه چهار  زیادی  بسیار  های خاکی، های 
نما نسبت به عرض و نامناسب، کمبود سرانه کاربری آموزشی و بهداشتی و به خصوص عناصر سبز و آبرو های کمپیاده

منطقه عنوان  به  به منطقه  نسبت  منطقه  این  میانگین  لرا  دارد.  برنامه  ای جوانمنطقه یک  پایینو  است.   ریزی شده،  تر 
گردد. با توجه  محیطی دو منطقه به تفاوت فرهنگی و سبک زندگی ساکنین برمیقسمتی از دلایل تفاوت سرزندگی زیست

به مشاهدات میدانی، ساکنین منطقه چهار واکنش کمی نسبت به ورود فاضلاب خانگی به کوچه و تجمع زباله در محله و  
سازی  غیره دارند. به همین دلیل، میانگین پایینی را شاهد هستیم. علت دیگر این امر، کمبود خدمات بهداشتی و پاکیزه

تر است. در بخش نشاط شهروندان  محله توسط شهرداری در هر دو منطقه است؛ البته این موارد در منطقه چهار بسیار کم
نشاط   هایمحله میانگین   عاطفی، سطح  نشاط  که  است  این  امر  علت  است.  یک  منطقه  از  بالاتر  چهار  منطقه  منتخب 

گیرد؛ لرا افراد ساکن در محله چهار با توجه به نظریه اینگلهارت در خودشان شادی بیشتری را مستقیم فرد را اندازه می
ادراک می و  در  احساس  است؛  آن  به  بودن  دلگرم  و  خانواده  داشتن  پایبندی و دوست  آن  اصلی  از دلایل  یکی  و  کنند 

منطقه یک این احساس پایین تر از منطقه چهار است. علت تفاوت میانگین نشاط شناختی در دو  هایمحلهصورتی که در 
منطقه این است که ساکنین منطقه چهار دارای آرزوهای دست نایافتنی نیستند و رضایت بیشتری نسبت به وضع موجود  

اند و آرزوهای بالاتری دارند. علت تفاوت میانگین نشاط اجتماعی در  دارند؛ اما ساکنین منطقه یک از وضع موجود ناراضی
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تری با یکدیگر و با ساختارهای اجتماعی محله مانند  دو منطقه این است که ساکنین منطقه چهار ارتباط گسترده و عمیق
مسجد، هیئت و غیره دارند. طبق مشاهدات میدانی با توجه به سکونت قومی افراد در منطقه چهار، ارتباط و تعلق بیشتری  

ساکنین   انبوه   هامحلهبین  علت  به  یک  منطقه  در  اما  دارد؛  ضعیف  وجود  ارتباط  و  گمنامی  آپارتمانی،  زندگی  و  سازی 
 همسایه ها با یکدیگر باعث کاهش نشاط اجتماعی شده است.

چه ارتباطی بین سرزندگی شهری با نشاط شهروندان در محــلات منتخــب منــاطق یــک و "پرسش دوم این بود که  

 .و نشاط پرداخته شده است یسرزندگ یهاشاخص انیم یبه روابط همبستگ   6  در جدول  ."چهار شهر زاهدان وجود دارد؟ 
 ــ  یو مثبت  یقو  اریارتباط بس  یشهر  یچهار شاخص سرزندگ  نیصورت است که ب  نیبه ا  یکل  جهینت  نیوجود دارد و همچن
و نشاط ارتباطات شدت و قوت   یسرزندگ  یهاشاخص  نیاما ب  ؛وجود دارد  یو مثبت  یسه شاخص نشاط هم ارتباط قو  نیب

 یهمبســتگ  0.259  بیبــا ضــر  یو نشاط عــاطف  یاجتماع  ی. سرزندگغیرقابل انکار استها  آن  نیب  ندارد اما روابط  یچندان
 یاست که همبســتگ 0.320هم  یو نشاط شناخت یاجتماع یسرزندگ یهمبستگ بیضر  نیدارند و همچن  یفیمثبت اما ضع
مثبــت و   یمــا شــاهد همبســتگ  یاجتمــاع  یو ســرزندگ  یاما در شاخص نشاط اجتماع  ؛کندیرا گزارش م  یفیمثبت و ضع

 یاقتصاد یسرزندگو  0.285 بیبا ضر یو نشاط عاطف یاقتصاد یسرزندگهستیم.    0.194  بیبا ضر  فیضع  اریبس  میمستق
بــا   یو نشــاط اجتمــاع  یاقتصاد  یسرزندگ  .دهدیرا نشان م  یفیمثبت و ضع  یهمبستگ  0.307  بیبا ضر  یو نشاط شناخت

معکــوس   یهمبستگ  -0.115بیبا ضر  یو نشاط عاطف  یکالبد  یسرزندگ  مثبت را دارد.  یهمبستگ  نیکمتر  0.211  بیضر
شــاخص  دردارد.  یفیضــع اریمثبــت و بس ــ  یهمبستگ0.046  بیبا ضر  یو نشاط اجتماع  یکالبد  یسرزندگ  .دارد  یفیو ضع

 اریمعکوس و بس ــ  یوجود دارد که نشانگر همبستگ  -0.127  بیبا ضر  یهمبستگ  یو نشاط عاطف  یطیمحستیز  یسرزندگ
 ــ فیضع اریبس یهمبستگ 0.002 بیبا ضر  یو نشاط شناخت  یطیمحستیز  یسرزندگ  است.  فیضع  ــامــا ا ؛دارد یو مثبت  نی
 -0.166  بیبا ضر  یو نشاط اجتماع  یطیمحستیز  ی. سرزندگاستو در حد صفر    فیضع  اریبس  ینشانگر همبستگ  بیضر

. در استو گاه معکوس    میمستق  یها گاهشاخص  نیرابطه در ب  دینیبیطور که م  همانو معکوس دارد.    فیضع  یهمبستگ

 .شودیم دییتأ "هاشاخص نیوجود رابطه معنادار ب"بر  یدوم مبن هیبخش فرض نیا
اقتصادی و    -( که نتایج آن نشان داد که بین پایگاه اجتماعی1395نتایج این پژوهش با تحقیق غفاری و همکاران ) 
تأیید شد. همچنین بین نشاط اجتماعی و رضایت از زندگی رابطه    H0نشاط اجتماعی رابطه معناداری وجود ندارد و فرض  

که (  2020کوستاس موراتیدیس )( و 2018رد شد و با تحقیق دونگشن )   H0همبستگی بسیار قوی و مثبتی وجود دارد و  
 همسو است.نتایج آن حاکی از روابط به ظاهر متناقض بین محیط ساخته شده، سرزندگی شهری و انسجام اجتماعی بود، 

 پیشنهادها
شود. این پیشنهادات  وضع مطلوب ارائه میدر این قسمت پیشنهادات راهگشا با هدف بهبود وضع موجود و نیل به  

 های آینده مشخص کند. هایی را برای پژوهشریزان و مدیران شهری باشد و هم حوزهتواند نقشه راه برنامههم می

محور  های پیادهها، ایجاد فضااز طریق طراحی منظر شهری و بهبود وضعیت کالبدی از جمله ساماندهی خیابان −

توان های مرادقلی، کریم آباد و پهلوانی،  میهای عمومی به ویژه در محلهها و فضاو نورپردازی مناسب خیابان

 زمینه را برای بهبود سطح سرزندگی شهروندان فراهم کرد. 

های سالم اجتماعی از جمله افزایش سرانه فضای سبز در شهر، تعریف های تفریحی و سرگرمیبهبود زیرساخت −

های ها و برنامههای روباز و برگزاری جشنها، ایجاد سینماهای فرهنگی و ورزشی در بوستانو ایجاد مجموعه 

ایجاد سایتشاد در محل بوستان میز، بدمینتون و  های شهر،  تنیس روی  مانند فوتسال،  های کوچک ورزشی 
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تواند به بهبود سطح سرزندگی های منطقه چهار که از هر لحاظ کم برخوردار هستند، میغیره به ویژه در محله

 شهر و نشاط شهروندان کمک کند.

فضا  − ایجاد  شهروندان،  نشاط  افزایش  منظور  میبه  پیشنهاد  زاهدان  شهر  در  جاذب  زمینه،  های  این  در  شود. 

های رهاشده و فراموش شده مانند باغ گبر در  ها( و استفادۀ بهینه از فضاهای ارتفاعات )کوهاستفاده از پتانسیل 

آن  هایمحله تبدیل  و  چهار  فضامنطقه  به  سطح ها  افزایش  سبب  تنها  نه  افراد،  حضور  برای  جاذب  هایی 

میعرصه شهر  برای  مناسب  عمومی  میهای  وجود  به  برای شهروندان  که  بصری  با سیمای  بلکه  آورد،  شود 

 دهد. کیفیت محیط شهری را ارتقا می

در   − نشاط  اینکه  به  توجه  می  هایمحله با  پیشنهاد  دارد،  پایینی  میانگین  یک  سرا منطقه  تا  و شود  محله  های 

کلاس سرافرهنگ برگزاری  با  و  شود  تأسیس  محله  این  شهروندان  برای  مجهز  برای هایی  آموزشی  های 

های زندگی ساکنین گام برداشته شود. فقدان چنین ، در جهت ارتقا  مهارتهایمحلهمخاطبین مختلف در این  

 محسوس است. ها محلههایی در سطح شهر زاهدان با توجه به جمعیت بالای سرافرهنگ

بوم، با عنایت به اینکه از دیدگاه کارشناسان، ارتقای کیفیت محیط زیست در  در رابطه با محیط طبیعی و زیست −

شهر زاهدان و تلاش برای کاهش و یا رفع این مشکلات، در ایجاد و ارتقا  سطح سرزندگی شهری   هایمحله

های خاص قدیم و جدید شهر زاهدان نقش مهمی دارد، مواردی مانند تعیین روز  هایمحلهو نشاط شهروندان  

ها و یا نظافت شهر به منظور بهبود شرایط روها و پیادهعمومی مانند روز پاکسازی محیط، هفته بهسازی دیوار

 شود.زیستی پیشنهاد می 

 تقدیر و تشکر 
زاده و مشاوره آقای ارشد حسین بخشایی به راهنمایی دکتر عیسی ابراهیمکارشناسیاین پژوهش مستخرج از پایان نامه  

 باشد. ابراهیم رضایی در بخش جغرافیای دانشگاه سیستان و بلوچستان )زاهدان( می

 منابع

)  ی، رین  ی؛ سیع،  زادهمیابراه ارز(.  1397ناصر.  و  خلاق    یهاشاخص  تیوضع   ی ابیسنجش  مورد)شهر  : یمطالعه 
 .  22-1 (، صص52)16 ،و توسعه ایفصلنامه جغراف. (گانه شهر زاهدانمناطق پنج

به مشارکت شهروندان در    لیو تما  یمندتیرضا  زانیسنجش م (.  1392)  الله.مس، شهزادیکاظم  یسی؛زاده، عمیابراه
 . 21-1 ، صص (30)11 ،و توسعه ایجغراف .(زاهدان یمورد: شهردار) یشهردار  ییربنایز یهاپروژه یاجرا

م   یفرهنگ  هیسرما  زانیم   ر یثأت  ی بررس(.  1390. )عظما  ،یآبادنجف  میابراه  صطفی؛م  ما،یاقل   ی احساس شاد  زانیدر 
 .  24-1 صص  (,1)2, یفرهنگ یجامعه پژوهساله( در شهر اصفهان.  24 -15زنان جوان )

 ، تهران، ایران. ریکو انتشاراتوتر،  میترجمه مر .یصنعت  شرفتهیدر جامعه پ یتحول فرهنگ (.1373. )رونالد نگلهارت،یا

در   نیساکن  یبر حس شاداب  عتینقش طب  یبررس(.  1396. )نیجمال الد  ،یلیسه   ؛وسفی  ،یمهلبان  یگرج  ؛بهزادپور، محمد
ها روابط همسا  ی)راهکارها  یمسکون  یمجتمع  ها  ؛یگی بهبود  بررس  ینمونه  در   یمورد  اکباتان  مجتمع 

 .375-361 صص ((،48  یاپی)پ 3)16 ،یشهر تیریمد(. نیتهران و مجتمع مهرگان در قزو

ستاری سها؛  )پورمحمد،  سعیده.  مکان(.  1390نژاد،  به  ضوابط  رویکرد  با  عمومی  فضاهای  سرزندگی  خدمت  در  مند 
 سومین همایش ملی عمران شهری، دانشگاه آزاد اسلامی واحد سنندج.   فضاهای باز.
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  ی مکان  یاز ابعاد دلبستگ  یشهر  یهامحله  یسرزندگ  یریاثر پذ   نییتب(.  1399. )سیننژاد، ح  یحاتم  هار؛ب  ان،یبیحب
 . 182-151 ، صص(1)24فضا  شیو آما یزیربرنامه .(مورد مطالعه: شهر اهواز)نمونه 

فاطمه  ؛دریح  ،زادهیجانعل  ؛غلامرضا  ،فرخوش جوانان    یبر شاد  ی اجتماع  یۀسرما   ری تأث  (.1392)  .دیحم  ی دهقان  ؛ اکبرزاده 
 .283-314(،صص 51)13 .یرفاه اجتماعشهر بابلسر(.  یمورد ۀ)مطالع

منتشر   (،81284301گروه تحقیق و تفسیر خبر، کد خبر)  نشاط؛ دستمایه ارزشمند زندگی اجتماعی. (.  1393دوله، فاطمه. )

 http://www.irna.irسایت شده در وب

باغ؛  دیناه  ،انیسجاد )هی صف،  دامن  اهواز    ییای جغراف  لیتحل(.  1400.  شهروندان  نشاط  احساس  بر  مکان  نقش 
 .799-761 ، صص(3)9, یشهر یزیربرنامه یایجغراف  یهاپژوهش براساس شهر شاد. 

زهرایسرگز علیمحمد  ؛ ,  براساس   یاقتصاد  -یاجتماع  یهای نابرابر  ییفضا  لیتحل  (.1400. )یغلامعل  ،خمر  ؛رضای, 
  ، صص(63)19و توسعه,    ایفصلنامه جغراف  .(زاهدان  ی : محلات شهریمورد  ۀمطالع)  یرفاه چند بُعد  یهاشاخص 

67-94. 

  ی بر شاداب  یدر شب مبتن  یشهر  یو بازخوانش تداوم زندگ  ی بررس(.  1397)  یلا.فرد، ل  یمیکر  ریال سادات؛ف  ،یادتیس
 .  123-99 ، صص(50)17 ی،شهر تیریمد .(: محله دربندیموردپژوه)  ساعته 24 یشهر یفضاها یو سرزندگ

  د ی کأبا ت   ییروستا  یها  سکونتگاهی  اقتصاد  یدر سرزندگ  یکالبد  تیفینقش ک  نییتب  (.1394)  .تودار، فواد  یصمد
فضا )نیکارآفر   ی بر  موردی  دهستان یمطالعه  مر   رآباد،یخاووم   :  کارشناسانیپا  (.وانیشهرستان  ،  ارشد  ینامه 

 . رانیدانشگاه زنجان، ا

)میابراه  ی، علریش  ؛غلامرضا  ی،غفار اجتماع  ت یوضع  ی بررس(.  1395.  ب  ی نشاط  با    ن یدر  آن  رابطه  و  شهروندان 
 .57-33 ، صص(45)7, یاجتماع تیمطالعات امن یفصلنامه علم. یاجتماع تیاحساس امن

فرهنگ  یطراح  (.1394)  .لایل  ،ینییکا رو  ی تجار  ی مرکز  فضا  یسرزندگ  کرد یبا  کارشناسانیپا  ی.عموم   یدر    ی نامه 

 . رانیا ، زیتبر یدانشگاه هنر اسلام، ارشد

( عسکری،زینب.  سادات؛  آرانی،طیبه  جدی  طاهره؛  سبک  (.  1391مازوچی  روانشناسی  و  اسلام  مکتب  منظر  از  شادی 
-120(، صص1نشریه علمی پژوهشی وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی،)  زندگی اسلامی با محوریت سلامت.

139. 

)دیوح  درنتاج،یح  ؛فاطمه  ،یمحمدخان سرزندگریثأت  یراهکارها(.  1395.  بر  مسکون  یگذار  کارگ  ی مجتمع  به    ی ریبا 
  تهران،   ، یو توسعه شهر  یعمران ، معمار  یالمللنیکنگره ب  نیچهارم.  باز  ی آب، گل و درخت در فضا  ی عیعناصر طب

 ایران. 

 (، سرشماری نفوس و مسکن شهر زاهدان. 1395مرکز ملی آمار ایران )

م   یپژوهش)  یشهر و سرزندگ  (.1396)  .مهنوش  ،یرضا؛ حسنخان  دیس  ،ینصر   ی فضاها   یسرزندگ  یهالفهؤدر باب 
 ، تهران، ایران. انتشارات گوهر دانش  ی(.شهر

( آرمان.  قیسوندی،  اکبر؛  اجتماعی.(.  1390ویسی،  کاربری و طراحی شهری در نشاط  بین  نقش  کنفرانس  المللی اولین 

 .18-1سواری، تهران، ایران، صص  دوچرخه

  ان یم   یمفهوم   یشهر   ی سرزندگ(.  1398. )یعل  ی،عسگر   ی؛ عل  ،نژاد   یحاج  ؛ زهره  ی،انیهاد  ی؛مصطفدیس  ی،نژاد کاش  تیهدا
   .103-75 ، صص(20)6 ی،مطالعات ساختار و کارکرد شهر ها(.اصول، ابعاد و شاخص ی)واکاو یارشته
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